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DZIENNIK DUCHOWY 
- Św. Paweł od Krzyża - 

 
 
 
 

Deo grat.s et Maria semper Virgini 

23 listopada, w sobotň, kt·ra byğa pierwszym dniem mojego kupienia u Ŝw. Karola, 
przyjŃğem niegodnie Komuniň świňtŃ, nie byğem ni szczególnie skupiony, ani rozproszony. Przez 
resztň dnia odczuwağem wewnňtrzny smutek z melancholiŃ szczeg·lnego rodzaju, kt·ra jest inna  
od tej jakiej doŜwiadcza siň wŜr·d niepokoj·w Ŝwiata, jest to pewne cierpienie w sercu i w 
duchu zmieszane z tajemnymi pokusami, kt·re zaledwie siň rozpoznaje i z tego powodu 
zasmucajŃ ogromnie duszň. Nie wie siň, Ũe tak powiem, gdzie siň jest, do tego stopnia, Ũe nie 
dostrzega siň Ũadnej zewnňtrznej oznaki modlitwy. Wiem dobrze, Ũe B·g mnie poucza, Ũe one 
oczyszczajŃ duszň. Wiem, Ũe przez miğosierdzie naszego Drogiego Boga nie chcň znaĺ niczego 
innego, ani kosztowaĺ innej uciechy, a tylko pragnň byĺ ukrzyŨowany z Jezusem 

�������� �Z���Q�L�H�G�]�L�H�O�
, modliğem siň niegodnie, bez szczeg·lnego uniesienia, lecz: pozostawağem 
w zwyczajnym pokoju wewnňtrznym, to znaczy z czystŃ uwagŃ  miğosnŃ, skupionŃ na Bogu w 
og·lnoŜci, wlanŃ do duszy. PrzystŃpiğem potem niegodnie do Komunii świňtej i czuğem siň przez 
jakiŜ czas skupiony, nastňpnie siň to skoŒczyğo. 
 
 

�������� �S�R�Q�L�H�G�]�L�D�á�H�N. Byğem na modlitwie oziňbğy i rozproszony. Podczas Komunii świňtej z 
poczŃtku byğem skupiony, a potem to ustŃpiğo. NajwiňkszŃ ŨarliwoŜĺ poğŃczonŃ nawet z kilkoma 
ğzami, odczuwağem nocŃ, modlŃc siň do Boga za KoŜci·ğ świňty, za grzesznik·w, aby siň zğagodziğ 
Jego gniew widoczny z nadciŃgajŃcej kary, na kt·rŃ zasğugujň z powodu moich grzechów i 
zanosiğem inne proŜby, o kt·rych tu nie piszň. Przez resztň dnia byğem peğen melancholijnego 
przygnňbienia, a nawet nawiedziğa mnie pokusa wsp·ğczucia dla rodziny. To wywoğağo u mnie 
wstrňt do oglŃdania ludzi, dŦwiňku ich krok·w, muzyki, dzwon·w; w koŒcu wydawağo mi siň, Ũe 
moje serce jest jakby pogrzebane, pozbawione wszelkiego modlitewnego uczucia. A tymczasem nie 
przyszğo mi na myŜl, by prosiĺ o ulgň. I odczuwağem w myŜlach zadowolenie, Ũe je odczuwam. 
Lecz tego zadowolenia siň nie czuje, gdyŨ w tym momencie odczuwa siň zamňt. To jest jakieŜ 
zadowolenie, Ũe zostağa speğniona najŜwiňtsza wola naszego Drogiego Boga i to  zostaje pogrzebane 
jakby pod popioğem, w najwiňkszej tajemnicy ducha. Wiem, Ũe trudno mi to wyjaŜniĺ, gdyŨ jest to 
trudne do zrozumienia dla kogoŜ, kto tego nie doŜwiadczyğ. 

 
26. Wtorek. Modliğem siň niegodnie nocŃ i byğem oschğy, z wyjŃtkiem poczŃtku, kiedy 

odczuğem jakŃŜ subtelnŃ i delikatnŃ sğodycz wewnňtrznŃ. PrzystŃpiğem nastňpnie do Komunii 
świňtej i doŜwiadczyğem szczeg·lnego uniesienia w Bogu z bardzo wzniosğŃ sğodyczŃ i pewnym 
ciepğem w sercu, kt·re odczuwağ takŨe ŨoğŃdek, kt·re zdağo mi siň byĺ ponadnaturalne i kt·re dağo 
mi wielkŃ pociechň. Wiem, Ũe prowadziğem teŨ rozmowň o Mňce mojego drogiego Jezusa. Gdy 
mówiğem o Jego udrňkach, m·wiğem Mu na przykğad: "O, Moje Dobro, gdy byğeŜ biczowany, co 
odczuwağo Twoje NajŜwiňtsze Serce? M·j OblubieŒcze, jak Ciň zasmucağ widok moich wielkich 
grzech·w i mej niewdziňcznoŜci? O, moja MiğoŜci, dlaczego nie umieram dla Ciebie? Dlaczego nie 
zamieniam siň cağy w bolesne westchnienia?" I p·Ŧniej czujň, Ũe czasem duch nie moŨe m·wiĺ 
wiňcej i zostaje tak w Bogu z jego cierpieniami wlanymi w duszň, a niekiedy czuje siň, Ũe serce siň 
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rozpğywa. Przez resztň dnia, a zwğaszcza wieczorem, byğem wyjŃtkowo smutny i usposobiony 
melancholijnie, w spos·b wyŨej opisany i poniewaŨ ta melancholia nie niweczy pokoju serca, czuje 
siň wielki smutek, Ũe nie przychodzŃ juŨ pociechy duchowe, ni nic innego i wydaje siň, Ũe nigdy ich 
nie byğo. Pamiňtam, Ũe m·wiğem mojemu Jezusowi, Ũe Jego krzyŨe sŃ radoŜciŃ mojego serca. 

 
�������� �Z�H�� ���U�R�G�
, modliğem siň w nocy; z poczŃtku byğem bardzo skupiony i to trwağo nieco, 

p·Ŧniej doznağem jakiegoŜ niepokoju myŜli i pokusy, co  trwağo trochň. Komuniň świňtŃ przyjŃğem 
ze wzniosğŃ sğodyczŃ i uniesieniem w Bogu zmieszanym ze ğzami i potem przypomniağo mi siň, Ũe 
siň m·wi, Ũe nie zniosň tego niedostatku. W tej chwili radoŜĺ i pragnienie cierpienia byğy tak 
wielkie, Ũe zimno, Ŝnieg, l·d wydawağy mi siň sğodyczŃ i pragnŃğem ich z wielkim zapağem, 
m·wiŃc do mojego Dobrego Jezusa: "Twoje cierpienia, Drogi BoŨe, sŃ zadatkiem Twojej miğoŜci" i 
p·Ŧniej tak trwağem zachwycony moim ukochanym Jezusem we wzniosğym pokoju i sğodyczy, bez 
poruszenia wğadz zmysğowych oraz w ciszy. Nie ustajň w gorliwoŜci jeŜli chodzi o modlitwň w 
wyŨej  wspomnianych potrzebach. Wiem, Ũe odczuğem jakieŜ szczeg·lne poruszenie, by udaĺ siň do 
Rzymu w sprawie tego BoŨego cudu. M·wiğem teŨ mojemu Jedynemu Dobru, czy chce, abym 
napisağ Reguğň dla Ubogich Jezusa i odczuğem wtedy wielkie poruszenie i wielkŃ sğodycz. 
Zachwyciğem siň, Ũe nasz wielki B·g zechciağ posğuŨyĺ siň tak wielkim grzesznikiem, a z drugiej 
strony nie wiedziağem, gdzie siň mam podziaĺ, okazujŃc siň tak podğym. Wystarczy. 

Pamiňtam, Ũe m·wiğem mojemu Drogiemu Jezusowi, Ũe wszystkie stworzenia bňdŃ Ŝpiewaĺ 
Jego miğosierdzie. 

 
28. czwartek. Na modlitwie byğem oschğy i trochň rozproszony podczas Komunii. Byğem 

skupiony p·Ŧniej, podczas dziňkczynienia i modlitwy; nawiedziğa mnie wielka czuğoŜĺ i ğzy, 
zwğaszcza gdy prosiğem NajwyŨsze Dobro o bğogosğawiony efekt Ŝwiňtego natchnienia, kt·re dağ mi 
w swej nieskoŒczonej dobroci i daje ciŃgğe. Przypominam sobie, Ũe modliğem siň do 
Bğogosğawionej Dziewicy ze wszystkimi Anioğami i świňtymi, a zwğaszcza Ŝwiňtymi 
Zakonodawcami i na mgnienie oka wydawağo mi siň w duchu, Ũe widzň ich w pokğonie przed 
NajŜwiňtszym Majestatem Boga i proszŃcych w tej intencji. To przyszğo mi na chwilň, jak 
bğyskawica, wŜr·d sğodyczy, pomieszanej ze ğzami. Spos·b, w jaki to oglŃdağem, pozbawiony byğ 
form cielesnych, dziağo siň to w umyŜle, przy zrozumieniu duszy. Nie wiem, jak to wyjaŜniĺ i 
prawie zaraz znikğo. 

 
29. Modliğem siň niegodnie i przyjŃğem Komuniň świňtŃ oziňble i w czasie rozmyŜlania byğem 

rozproszony. Chcň wyjaŜniĺ, co nawiedziğo mnie w tych rozproszeniach. Gdy jestem rozproszony, 
dusza przebywa niezmiennie w pokoju z Bogiem, pomimo mŃcŃcych jŃ myŜli, kt·re mnie 
przeŜladujŃ. Czasem m·wiň mojemu umysğowi, Ũe zapňdza siň to w jednŃ, to w drugŃ stronň: "idŦ 
gdzie chcesz, bo chodziĺ bňdziesz zawsze z Bogiem". To, co nawiedziğo mnie w czasie tych 
rozproszeŒ, jest pewnym rodzajem myŜli, lecz one nie sŃ myŜlane przez gğowň (z wyjŃtkiem, 
oczywiŜcie, pokus) w czasie rozmyŜlania, nie wiem jak to powiedzieĺ, wiem tylko, Ũe sŃ to rzeczy 
obojňtne i niekiedy przypominam sobie, Ũe przychodzŃ mi myŜli nawet duchowe, czasami przez 
zrozumienie, kt·re B·g mi daje (a z czego zdajň sobie sprawň). Wiem, Ũe dusza jest zawsze 
zwiŃzana z Bogiem w Jego pokoju, ale jest to raczej niewyczuwalne i ukryte. Z tego poznaje siň 
wolň, kt·ra jest ustami, w kt·re wchodzi przenajŜwiňtszy pokarm BoŨej MiğoŜci: kt·ra chociaŨ 
zawsze odŨywiana sekretnie, z powodu trudnoŜci sprawianych jej przez dwie wğadze: pamiňĺ i 
umysğ, kt·re popadajŃ w rozproszenie przecieŨ nie zapomina trwaĺ z cağŃ uwagŃ przy tym 
pokarmie, kt·rym jest NajŜwiňtsza MiğoŜĺ Boga. Co najwyŨej nie czuje siň jej, zwğaszcza, Ũe dwie 
pozostağe wğadze sŃ zğŃczone z niŃ. Zdaje mi siň, Ũe to jest jak z dzieckiem, kt·re trzyma w ustach 
pierŜ matki, i poğyka mleko, a wymachuje rňkami i nogami, stroi miny, krňci gğowŃ i robi inne takie 
rzeczy, ale zawsze karmi siň mlekiem, poniewaŨ nie odrywa nigdy ust od piersi matki to oczywiste, 
Ũe zyskağoby wiňcej bňdŃc spokojne, niŨ gdy zachowuje siň jak to opisağem, ale zawsze mleko 
spğywa mu do gardğa, poniewaŨ nie zdejmuje nigdy ust z piersi swej matki. Tak samo dusza: wola, 
kt·ra jest ustami, nie przestaje ssaĺ mleka przenajŜwiňtszej miğoŜci, choĺ wğadze: pamiňĺ i umysğ, 
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wymykajŃ siň. Jest jednak pewne, Ũe ona odczuwa wiňcej korzyŜci, gdy one trwajŃ w spokoju i 
pozostajŃ z niŃ zjednoczone. Nie umiem tego lepiej wytğumaczyĺ, gdyŨ Pan nie dağ mi zrozumienia 
czego innego. 

 
30. Sobota, dzieŒ Ŝw. Andrzeja Ap. Na modlitwie byğem oschğy i rozproszony, podczas 

Komunii byğem skupiony, potem otrzymağem wiele ğez. Przypominam sobie, Ũe prosiğem mojego 
Jezusa, by mnie obdarzyğ najwyŨszym stopniem uniŨenia. PragnŃğem byĺ ostatnim z ludzi, ostatniŃ 
szumowinŃ ziemi i prosiğem BğogosğawionŃ Dziewicň, bym otrzymağ ğaskň z wieloma ğzami. 
Przypominam sobie, Ũe m·wiğem mojemu Jezusowi, by mnie pouczyğ, jaki stopieŒ pokory Mu siň 
podoba i poczuğem w sercu, Ũe m·wi: "Kiedy rzucasz siň w duchu do st·p wszystkich stworzeŒ, aŨ 
do st·p demon·w, to jest to, co podoba mi siň najbardziej. PojŃğem juŨ, Ũe uniŨanie siň aŨ do piekğa, 
aŨ do st·p demon·w, a wtedy B·g wyniesie do Raju, poniewaŨ gdy demon chciağ wznieŜĺ siň 
ponad Raj i w swej pysze zostağ rzucony na dno piekğa, tak przeciwnie, dusza, kt·ra uniŨy siň aŨ do 
piekğa, przyprawi demona o drŨenie i NajwyŨsze Dobro wywyŨszy jŃ do Raju. Wiem, Ũe wszystko 
pochodzi od mojego Boga. Jemu niech bňdzie czeŜĺ i chwağa na wszystkie wieki wiek·w. Amen. 

 
l grudnia, w niedzielň. Zar·wno na modlitwie, jak i w czasie Komunii towarzyszyğy mi 

oziňbğoŜĺ i rozproszenie z odrobinŃ melancholii, o kt·rej m·wiğem wyŨej. 
 
������ �3�R�Q�L�H�G�]�L�D�á�H�N. Byğem nieczuğy i rozproszony tak na Ŝwiňtej modlitwie, jak i w czasie 

Komunii Ŝwiňtej, z tŃ r·ŨnicŃ, Ũe w czasie Ŝwiňtej Komunii nie byğem rozproszony i nie zdarza mi 
siň prawie nigdy byĺ wtedy rozproszonym. Oschğy, oziňbğy - tak, ale wczeŜniej czy p·Ŧniej czujň 
bardzo czňsto mniejsze lub wiňksze poruszenie serca przybywajŃce i znikajŃce w jednej chwili, 
kt·re odczuwani zaledwie i potem pozostajň jak kğoda, co trwa dğuŨej lub kr·cej. We wszystkim 
niech bňdzie uwielbiony najsğodszy Dawca wszelkiego dobra. 

 
3. Wtorek. Byğem pogrŃŨony w wielkich utrapieniach. DoŜwiadczağem ich, gdy byğem 

Ŝwieckim, ale nie tak odczuwalnego i nie tak gwağtownego. Ja, jakimkolwiek byğem w tym stanie, 
czuğem wielkie pragnienie, by trwağ i mogň rzeczywiŜcie powiedzieĺ, Ũe gdy nachodzi mnie ten 
rodzaj niepokoju czy smutku (nie wiem, jak to nazwaĺ), wydaje mi siň, Ũe jestem pogrzebany w 
przepaŜci nňdzy, Ũe jestem najnňdzniejszym i najbardziej strapionym czğowiekiem, jaki istnieje, a 
jednak dusza go przyjmuje, gdyŨ ona wie, Ũe to jest wolŃ Boga i Ũe to jest radoŜciŃ Jezusa. Ze Ŝw. 
TeresŃ chcň m·wiĺ: "Albo cierpieĺ, albo umrzeĺ". 

 
������ ���U�R�G�D. Odprawiğem modlitwň w skupieniu i doŜwiadczyğem poza tym sğodkich 

niepokoj·w myŜli. Podczas Komunii Ŝwiňtej doŜwiadczyğem wielkiej sğodyczy. M·j sğodki Jezus 
dağ mi wlane zrozumienie radoŜci, kt·rej dostŃpi dusza, gdy zobaczyğa187 Go twarzŃ w twarz, i kt·rŃ 
bňdzie z Nim zjednoczona w Ŝwiňtej miğoŜci. P·Ŧniej nawiedziğ mnie b·l, gdyŨ ujrzağem Go 
zniewaŨonego i m·wiğem Mu, Ũe pragnŃğem byĺ rozszarpany za jakŃkolwiek duszň: niestety! zdağo 
mi siň, Ũe mdlejň, widzŃc zatratň tyğu dusz, kt·re nie odczuwajŃ owocu Mňki mojego Jezusa, B·g 
mi daje to wzniosğe poznanie radoŜci, jakiej doŜwiadcza siň widzŃc Go twarzŃ w twarz, to znaczy w 
zjednoczeniu z Nim, dusza, Ũe tak powiem, nie , Ũe tak powiem, nie moŨe juŨ Ŝcierpieĺ 
pozostawania dğuŨej w ciele, poniewaŨ we wzniosğym Ŝwietle wiary widzi siň w nieskoŒczonej 
miğoŜci swego Boga. pozostaje w niej pragnienie oddzielenia siň od ciağa. Wiem, Ũe przychodzi mi 
stwierdziĺ, �*�H�� �F�L�D�á�R�� �M�H�V�W�� �á�D���F�X�F�K�H�P�� �G�X�V�]�\�� �N�U�
�S�X�M���F�\�P�� �M���� �D�*�� �G�R�� �F�K�Z�L�O�L���� �J�G�\, Bóg go skruszy w 
momencie Ŝmierci ciağa. Ona nie moŨe ulecieĺ do zjednoczenia i doskonağego oglŃdania swego 
umiğowanego Dobra. 
 

5. Podczas modlitwy i Komunii byğem peğen pokoju. Z poczŃtku odczuwağem wielkŃ 
tkliwoŜĺ przed przyjňciem Komunii i dokğadne poznanie siebie samego i m·wiğem anioğom, kt·re 
asystujŃ przy tym, budzŃcym uwielbienie Misterium, by mnie przepňdzili z koŜcioğa, bo jestem 
gorszy niŨ szatan. Tymczasem wiara w mojego OblubieŒca obecnego w Sakramencie nie 
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opuszczağa mnie. M·wiğem Mu, by sobie przypomniağ, co mi zostawiğ w Ewangelii, Ũe nie 
przyszedğ powoğywaĺ sprawiedliwych, ale grzesznik·w. 

 
������ �3�L���W�H�N Byğem szczeg·lnie skupiony, zwğaszcza podczas Komunii, po kt·rej doznağem 

wielkiego pokoju, sğodyczy i bardzo miğych uczuĺ. Ze szczeg·lnym zapağem prosiğem Boga, by siň 
pospieszyğ z zağoŨeniem w KoŜciele świňtym tego Zgromadzenia i za grzesznik·w. Odczuwağem 
wielkie wlane zrozumienie cierpieŒ mojego Jezusa i tak gorŃce pragnienie doskonağego 
zjednoczenia z Nim, Ũe chciağem w tej chwili doznawaĺ z Nim cierpieŒ i byĺ z Nim na krzyŨu. Nie 
moŨna wyjaŜniĺ tych cudownoŜci przy pomocy por·wnania cielesnego, poniewaŨ B·g pozwala 
duszy zrozumieĺ je we wzniosğy spos·b i ona je rozumie w danej chwili. Przez cağŃ resztň dnia 
byğem oziňbğy, drňczyğy mnie myŜli, ale trwağem w pokoju. 

 
7. Sobota, w czasie poranne) modlitwy trwağem w pokoju a potem znowu drňczyğy mnie 

myŜli. W czasie Komunii świňtej byğem szczeg·lnie skupiony i wzniosie usposobiony, tak, Ũe 
pğakağem do tego stopnia, Ũe bolağy mnie wnňtrznoŜci, poniewaŨ trzŃsğem siň trochň z zimna, ale 
potem wszystko przeszğo. Zdarza siň to czňsto. Wiem, Ũe czujň jeszcze sğaboŜĺ ciağa (o, 
nieskoŒczone miğosierdzie naszego NajwyŨszego Dobra). Po Komunii świňtej poczuğem, Ũe jest mi 
lepiej i Ũe jestem silniejszy. To, wedğug zrozumienia, kt·re B·g mi daje, pochodzi z siğy, kt·rŃ duch 
otrzymuje w tym pokarmie anielskim, kt·ra spğywa wzmacniajŃcym strumieniem nawet na ciağo. 
R·wnieŨ z wielkim zapağem zmieszanym ze ğzami modliğem siň o nawr·cenie grzesznik·w. 
M·wiğem mojemu Bogu, Ũe juŨ wiňcej nie mogň widzieĺ Go zniewaŨanego. Z wielkŃ czuğoŜciŃ 
prosiğem teŨ, by B·g w swym miğosierdziu, zağoŨyğ szybko to Ŝwiňte zgromadzenie i posğağ ludzi 
dla swej wiňkszej chwağy i poŨytku bliŦnich, i to poğŃczone byğo z wielkim pragnieniem i zapağem. 
M·wiğem Mu, by przyjŃğ mnie jak maleŒkiego sğugň swoich biedak·w i wydawağo mi siň, Ũe jestem 
bardzo niegodny (co jest prawdŃ), by sğuŨyĺ jako kuchcik. Miağem wielkie poznanie siebie, zdaje 
mi siň, Ũe kiedy B·g daje mi to wielkie poznanie siebie, Ũe jestem gorszy niŨ demon, Ũe jestem 
ohydnym rynsztokiem, jak jest naprawdň, ale nigdy nie opuszcza mnie bardzo wielka i czuğa wiara 
w mego OblubieŒca obecnego w Sakramencie, M·wiň Mu, Ũe skoro uczyniğ mi tak wielkie ğaski i 
tak nieprzeliczone zaszczyty, rozbğyŜnie bardziej Jego nieskoŒczone miğosierdzie, gdyŨ 
wyŜwiadczyğ je najwiňkszemu z grzesznik·w. We wszystkim niech bňdzie uwielbione Jego 
NajŜwiňtsze Imiň. 

 
8. Niedziela. Byğem na modlitwie w pokoju, jak zwykle. OfiarujŃc cierpienie, jakie zni·sğ 

m·j Jezus, poczuğem skğonnoŜĺ do pğaczu, jak r·wnieŨ modlŃc siň za wszystkich mi bliskich. 
Podczas Komunii św. byğem szczeg·lnie skupiony, a zwğaszcza snujŃc Jezusowi bolesne, miğosne 
opowiadanie o Jego cierpieniach. Tej tak wzniosğej ğaski, kt·rŃ B·g mi wyŜwiadczyğ, nie umiem 
wyjaŜniĺ, gdyŨ nie mogň. Proszň wiedzieĺ, Ũe gdy opowiadam o tych udrňkach mojemu Jezusowi, 
niekiedy, gdy opowiem o jednej lub dw·ch z nich, muszň na tym poprzestaĺ, gdyŨ dusza nie moŨe 
m·wiĺ i czuje, jak siň rozpğywa. Jest tak osğabiona z powodu wzniosğej sğodyczy zmieszanej ze 
ğzami, z mňczarniami swego OblubieŒca w niŃ wlanymi, czy inaczej, by wyraziĺ siň lepiej, 
pogrŃŨona w sercu i w boleŜci najŜwiňtszej swego Przesğodkiego OblubieŒca Jezusa. Niekiedy ma 
zrozumienie wszystkiego a takŨe znajduje siň w Bogu przez to miğosne i bolesne widzenie. To 
bardzo trudne do wyjaŜnienia. Ukazuje mi siň to jako rzecz zawsze nowa. 

 
������ �3�R�Q�L�H�G�]�L�D�á�H�N. MyŜli mňczyğy mnie i przeŜladowağy. Podczas Komunii Ŝwiňtej byğem 

skupiony, a potem znowu napastowağy mnie myŜli. W czasie bğagaŒ, jakie zanosiğem do mojego 
Boga nocŃ, byğem wypeğniony gorliwoŜciŃ, zwğaszcza modlŃc siň o nawr·cenie grzeszników. 

 
10- 11- 12- 13. Byğem oschğy, rozproszony, kuszony. SiğŃ zmuszağem siň do modlitwy. 

Miağem pokusň ğakomstwa, nawiedziğ mnie gğ·d. Odczuwağem zimno bardziej niŨ zazwyczaj, a 
ciağo ŨŃdağo ulgi i dlatego chciağem uciec od modlitwy. Duch, z ğaski naszego Boga, przeciwstawiağ 
siň i gwağtom, i atakom, kt·re pochodziğy zar·wno ze strony ciağa, jak i demona. SŃdzň, Ũe demon 
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siň w to mieszağ, gdyŨ wiem, Ũe bardzo zazdroŜci temu, kto siň modli. Wiňc, jak powiedziağem, 
op·r poruszyğ moje serce, wstrzŃsnŃğ mnŃ od gğowy do st·p, aŨ do b·lu nerek i ŨoğŃdka, ale dziňki 
BoŨemu miğosierdziu m·wiğem, Ũe chcň tutaj zostaĺ nawet gdyby mnie mieli siekaĺ na kawağki. A 
miağo to wszystko miejsce, gdyŨ ciağo pragnňğo posiğku przed upğywem czasu, jaki wyznaczyğem 
sobie na modlitwň. Gdy przyszğa ustalona godzina by naŒ iŜĺ, pozostağem w pokoju, ze spokojnym 
pragnieniem cierpienia wciŃŨ bardziej. M·wiğem nawet memu Bogu, by nie odejmowağ nigdy 
cierpieŒ. Zdarzağo siň to i kiedy indziej, i to czňsto. We wszystkim bŃdŦ bğogosğawiony, drogi BoŨe. 
Wiem, Ũe zrozumiağem, Ũe ten rodzaj modlitwy cierpienia jest wielkim darem, kt·ry B·g skğada 
duszy, by uczyniĺ jŃ biağym gronostajem czystoŜci, skağŃ w cierpieniach do tego stopnia, Ũe ich juŨ 
nie liczy, a gdy dojdzie juŨ, za ğaskŃ BoŨŃ, do tego stanu, Jedyne Dobro zapali jŃ miğoŜciŃ. Trzeba 
uwaŨaĺ, by dusza w tym tak bolesnym okresie nie wycofağa siň z modlitwy, gdyŨ cierpienie nie 
zmniejszyğoby siň, przeciwnie, dusza nie odnoszŃc poŨytku, pogrŃŨağaby siň w jeszcze wiňkszym 
smutku, gdyŨ ujrzağaby, Ũe obojňtnieje. To stŃd wiem, Ũe B·g dağ mi zrozumieĺ, Ũe dusza, kt·rŃ 
B·g chce przyciŃgnŃĺ do wzniosğej unii z Nim poprzez ŜwiňtŃ modlitwň, musi przejŜĺ drogŃ 
cierpienia takŨe na modlitwie, a chodzi mi o cierpienie bez Ũadnej odczuwalnej ulgi, tak, Ũe dusza 
nie wie gdzie - Ũe tak powiem - jest, ale wzniosğe wlane zrozumienie, kt·re B·g jej daje, Ũe jest 
zawsze w ramionach swego oblubieŒca, karmiona mlekiem Jego nieskoŒczonego miğosierdzia. 
Wiem, Ũe zrozumiağem, choĺ w formie tajemnej, w chwilach szczeg·lnego cierpienia, Ũe temu, kto 
zwyciňŨy, dana bňdzie manna ukryta, kt·ra jest tym, o czym m·wi Pismo świňte. Manna ukryta - 
zrozumiağem, Ũe ona bňdzie sğodkim pokarmem Ŝwiňtej miğoŜci, to znaczy dusza we wzniosğym 
spoczynku, ze swym sğodkim OblubieŒcem, w Ŝwiňtej modlitwie. Deo gratias. 

 
14. Sobota. Byğem skupiony, ale takŨe doŜwiadczağem oschğoŜci i rozproszenia myŜli oraz 

jeszcze cierpieŒ, o kt·rych dopiero co m·wiğem, lecz nie tak gwağtownych. Podczas Komunii 
świňtej byğem skupiony z tkliwoŜciŃ, wzbudzajŃc miğosne uczucia ku mojemu Jezusowi 
Sakramentalnemu, kt·ry przez wszystkich niech bňdzie chwalony i kochany. Amen. 

 
15 - 16 - 17 - 18. W tych dniach byğem oschğy, rozproszony, niespokojny, ciağo i duch 

zmagağy siň w spos·b wyŨej opisany. To wiňksze, to mniejsze ataki niecierpliwoŜci, porzucenie 
modlitwy, pokusy jedzenia z uczuciem wzmoŨonego apetytu. I to nawiedzağo mnie na modlitwie i 
m·wiğem mojemu Jezusowi, Ũeby mnie od tego nie uwalniağ, ale by mnie przeprowadziğ przez 
cierpienia, ale Ũebym, byğ nawiedzany przez szczeg·lne utrapienia, pokusy, smutki wewnňtrzne.  
Nie zdarza mi siň, bym pragnŃğ ulgi. Miağem w ciŃgu tych dni nagğe poruszenia serca do pğaczu, 
lecz rozpraszağy siň nagle, ale niemniej trochň zostawağy i potem wpadağem w stan wyŨej opisany, 
ale przez miğosierdzie NajwyŨszego Dobra pok·j serca nie znikağ. Chcň powiedzieĺ, Ũe nie czuğem, 
by serce drňczyğy skrupuğy, ale byğem w pokoju z Bogiem: zdawağo mi siň, Ũe nie czyniň Ũadnego 
dobra, jak rzeczywiŜcie jest, ale ufam najwyŨszej dobroci NajwyŨszego Dobra, kt·re niech bňdzie 
kochane przez wszystkich: Amen. CiŃgğe pragnienie nawr·cenia wszystkich grzesznik·w nie 
opuszcza mnie i czujň siň popychany, by szczeg·lnie prosiĺ mojego Boga o to, bo nie chciağbym, 
by byğ wiňcej obraŨany. 
 

19 czwartek. Zar·wno przed jak i po spowiedzi doznağem szczeg·lnej sğodyczy zmieszanej 
ze ğzami Ũalu za moje grzechy i p·Ŧniej to znikğo. 

 
������ �S�L���W�H�N Odczuwağem oschğoŜĺ, ale takŨe skupienie, zwğaszcza na cierpieniach mojego 

Jezusa, przypominam sobie, Ũe poprzedniego wieczora, we czwartek, m·wiğem, Ũe wspomnienie 
dnia pogrzebu i boleŜci Jezusa w piŃtek to sprawy, kt·re mogŃ doprowadziĺ do osğabienia i do 
omdlenia. M·wiğem mojemu Jezusowi, bym zemdlağ z b·lu. 

 
21 sobota. DzieŒ Ŝw. Tomasza Apostoğa. Bardzo doŜwiadczağem atak·w i walk w opisanej 

wyŨej postaci i tak samo gdy duch za ğaskŃ BoŨŃ chce podporzŃdkowaĺ sobie ciağo i zmusiĺ je do 
podporzŃdkowania siň i posğuszeŒstwa, jednoczŃc je z rozumem, ciağo przeciwnie, uznaje to za 
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trudne i - w nastňpstwie - gdy czuje gğ·d, chciağoby siň poŨywiĺ; gdy jest zmňczone pracŃ lub 
modlitwŃ, po dğugim trwaniu na kolanach, chciağoby odpoczŃĺ; jeŜli zmarznie, chciağoby siň 
rozgrzaĺ itd. itd. PoniewaŨ, jak juŨ m·wiğem, tego dnia byğem drňczony z wielkŃ gwağtownoŜciŃ 
przez wiňkszoŜĺ z tych rzeczy i duch opierağ siň i chciağ zostaĺ na modlitwie z Bogiem, chociaŨ czuğ 
siň zasmucony i zrozpaczony, a ciağo przeciwnie -nie chciağo i z tego powodu namiňtnoŜci 
wzburzyğy siň wywoğujŃc gwağtowny smutek serca, kt·re wzruszağo siň i wstrzŃsağo mnŃ od gğowy 
do st·p do tego stopnia, Ũe odczuwağem b·l w koŜciach i dochodziğo do tego, Ũe zdawağo mi siň, Ũe 
wiňcej nie wytrzymam. P·Ŧniej pojawiğ siň nieprzyjaciel z pokusami niecierpliwoŜci, pobudziğ mnie 
do oburzenia na ksiňŨy, kt·rzy przyszli odprawiaĺ Mszň ŜwiňtŃ pokazujŃc mi, Ũe przyszli zbyt 
p·Ŧno i zdawağo mi siň, jakby mnie ktoŜ zmuszağ do powiedzenia im obrzydliwych bzdur. 
Zaniosğem wiňc woğanie do Boga i do Maryi, Ũeby mi pomogğa i m·wiğem, Ũe chcň tak zostaĺ, aŨ 
zostanŃ odprawione wszystkie Msze Ŝwiňte, a to dlatego, by przeciwstawiĺ siň pokusie, bo zdawağo 
mi siň, jakby mnie ktoŜ zmuszağ do wyjŜcia. Jak tylko to siň skoŒczyğo, poczuğem, Ũe nachodzi mnie 
pokusa najstraszliwszych bluŦnierstw przeciw Bogu. Zdawağo mi siň, Ũe sğyszň, jak ktoŜ m·wi w 
moim wnňtrzu ohydne ğotrostwa. Woğağem wiňc Maryjň, by mi pomogğa. 

Chcň powiedzieĺ Waszej Ekscelencji, Ũe w tym stanie dusza znajduje siň jakby w wielkim 
opuszczeniu, nie odczuwa juŨ poruszeŒ serca zwr·conych ku Bogu, nie przypomina sobie nic z 
rzeczy duchowych, zdaje siň byĺ rzucona w otchğaŒ nňdzy. Jest jednakŨe prawdŃ, Ũe choĺby byğa 
wystawiona na wielkŃ pokusň, wyŨej opisane pokusy przeciw Bogu rozpraszajŃ siň tymczasem jak 
bğyskawica i NajwyŨsze Dobro nie pozwala, by biedna dusza pozostawağa dğuŨej wystawiona na tak 
okropne pokusy. TajemnicŃ serca jest pewne sekretne, jakby niewyczuwalne pragnienie 
doznawania zawsze cierpieŒ, czy to takich, jak te, czy innych. Jest teŨ prawdŃ, Ũe co do tych pokus 
przeciw Bogu, modliğem siň o uwolnienie od nich. Te diabelskie sğowa masakrujŃ serce i duszň. 
Cierpieĺ - to niewiele znaczy, ale dusza nie moŨe cierpieĺ czujŃc, Ũe doznaje pokus przeciw swemu 
Bogu. W kaŨdym razie wiem, Ũe tak zajaŜnieje chwağa Boga i demon zostanie zawstydzony, 
poniewaŨ przez ten op·r, kt·ry podejmuje dusza, i w tych cierpieniach, wedğug zrozumienia, które 
mi B·g daje, NajwyŨsze Dobro znajduje upodobanie, a demon doznaje zawstydzenia, a potem 
ucieka. Rozumiem teŨ, Ũe B·g trzyma jaw Swych ramionach, ale jej tego nie okazuje. I stŃd siň jej 
zdaje, Ũe jest w wielkim opuszczeniu i w wielkiej nňdzy, oraz Ũe to wszystko jest przeplatane wyŨej 
opisanymi atakami i jeŜli B·g, w swym nieskoŒczonym miğosierdziu, nie da szczeg·lnej pomocy, to 
sŃ przeŨycia, kt·re mogŃ przeraziĺ. Muszň coŜ powiedzieĺ na wiňkszŃ chwağň Boga: Ũe gdy jestem 
w tym stanie, w jakim byğem kilka razy, przez dğuŨszy czas, lecz bez wielkiej gwağtownoŜci, proszň 
mojego Jezusa UkrzyŨowanego, Ũeby mnie On przed nimi nie chroniğ, ale przeciwnie, pragnŃğ ich, 
by cierpieĺ i mam pewnŃ ukrytŃ obawň, Ũeby nie minňğy, wyjŃwszy te pokusy przeciw Bogu, ale 
gdy B·g chce na nie zezwoliĺ dla mojego wiňkszego umartwienia. WyŨej opisany lňk pochodzi z 
pragnienia, by dusza naŜladowağa Jezusa w cierpieniach. KorzyŜci, jakich przy tym dusza 
doŜwiadcza, sŃ - przyznaĺ trzeba - tak wielkie, Ũe to by wystarczyğo, ale tego nie szuka, poniewaŨ 
miğoŜĺ nie szuka korzyŜci, ale tylko chwağy swego NajwyŨszego Dobra. Rozmawiağem z moim 
bardzo uduchowionym Bratem (ja nie jestem godny byĺ nazywany jego bratem) i rozmowa 
dotyczyğa cierpieŒ duchowych, kt·rych siň doŜwiadcza i m·wiğem mu, Ũe nie staram siň rozmawiaĺ 
o cierpieniach, gdyŨ bojň siň, by nie znikğy, gdy poczuje siň pewnŃ ulgň, gdy tak nie jest. M·wiğem 
wiňc, Ũe uwolnienia od cierpieŒ bardziej siň bojň niŨ ktoŜ, kto boi siň o utratň swych bogactw. Jest 
prawdŃ, Ũe lňk niekiedy zasmuca. , Ale ja odczuwam lňk, Ũe utracň cierpienia, lecz on mnie nie 
zasmuca, pozbawiajŃc serce pokoju, i dlatego uwaŨam, by nie opowiadaĺ o nich, chyba Ũe 
zobowiŃzany jestem Ŝwiňtym posğuszeŒstwem. Zdobňdň siň na wielkŃ odwagň, by powiedzieĺ, jak 
sğodkie sŃ cierpienia, gdy rozmawiam z kimŜ, kto cierpi, ale by mu opowiadaĺ o swoich 
cierpieniach, które Pan mi daje - to nie. Chciağbym m·c powiedzieĺ, Ũe wszyscy ludzie odczuli 
wielkŃ ğaskň Boga, uczynionŃ przez Jego miğosierdzie, gdyŨ zsyğa  cierpienie, a zwğaszcza gdy 
cierpienie jest bez ulgi, gdyŨ wtedy dusza oczyszcza siň jak zğoto w ogniu i staje siň piňkna i lekka, 
by wzlecieĺ ku swemu Dobru, czyli szczňŜliwie przemienia siň, nie dostrzegajŃc tego. Niesie krzyŨ 
z Jezusem i nie wie o tym, a bierze siň to z licznych i rozmaitych cierpieŒ, kt·re jŃ spychajŃ w 
wielkie zapomnienie, tak, Ũe nie pamiňta nawet, Ũe cierpi. Mam zrozumienie, Ũe jest to wielki 
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spos·b cierpienia, przynoszŃcy owoce, kt·re ogromnie podobajŃ siň Bogu, gdyŨ doprowadzajŃ 
duszň do obojňtnoŜci tak wielkiej, Ũe nie myŜli wiňcej ni o cierpieniu, ni o radowaniu siň. Jedynie 
trwa w Ŝcisğym zwiŃzku z najŜwiňtszŃ wolŃ swego Umiğowanego OblubieŒca Jezusa, chcŃc przede 
wszystkim byĺ ukrzyŨowanŃ z Nim, poniewaŨ tak jest bardziej podobna do swego ukochanego 
Boga, kt·ry w swym najŜwiňtszym Ũyciu jedynie cierpiağ. Niech bňdzie pochwalone NajwyŨsze 
Dobro, kt·re przez swŃ nieskoŒczonŃ dobroĺ raczyğo daĺ i wylaĺ to zrozumienie na wielkiego 
grzesznika. 

 
22. niedziela. Byğem skupiony z bardzo wyczuwalnŃ ŨarliwoŜciŃ. 
 
�������� �S�R�Q�L�H�G�]�L�D�á�H�N. Na modlitwie nocnej doznağem wielkiego pokoju sğodyczy i ğez oraz 

najwznioŜlejszego zrozumienia nieskoŒczonych doskonağoŜci, zwğaszcza nieskoŒczonej dobroci, 
przez resztň dnia byğem pogrŃŨony w smutku oraz w zewnňtrznym niepokoju z powodu myŜli 
spowodowanych przez demona dotyczŃcych rzeczy przyszğych. Sğyszağem to wewnňtrznie w tym 
sensie, Ũe te myŜli przychodziğy jak wody morskie w czasie burzy, wzdymane przez wiatr, tworzŃce 
wielkie fale, kt·re zbliŨajŃc siň do skağ, uderzajŃ w nie, jakby chciağy rozbiĺ je i strzaskaĺ na 
kawağki. Lecz tak siň nie dzieje. UderzajŃ w nie, owszem, nawet oderwŃ kilka kawağk·w, ale 
wbrew wszystkiemu, ze wzglňdu na twardoŜĺ skağy, nie ma niebezpieczeŒstwa, Ũe fale, jakby 
wielkie nie byğy, nie skruszŃ jej. Tak teŨ i dusza, gdy jest na modlitwie, kt·ra w tym przypadku jest 
skağŃ, gdyŨ B·g ogarnia jŃ swym nieskoŒczonym miğosierdziem i dlatego moŨe siň nazywaĺ skağŃ 
niewzruszonŃ, bo tym jŃ obdarza NajwyŨsze Dobro. Ale demon, zazdrosny o ten wzniosğy stan 
duszy, gdy jest ona na modlitwie, widzŃc, Ũe nie moŨe jej porwaĺ z nieskoŒczonych rŃk 
Nieograniczonego, pr·buje przynajmniej trochň jŃ  niepokoiĺ, atakujŃc jŃ: a to pokusami, a to 
wyobraŦniŃ, a to wszelkiego rodzaju myŜlami i niekiedy, by lepiej jŃ zwodziĺ, tymi niegodziwymi 
zmyŜleniami. I to wszystko - by oderwaĺ jŃ od wzniosğej uwagi skupionej na Bogu. Lecz c·Ũ to? 
PoŜr·d tych wzburzonych fağ szataŒskich dusza stoi jak skağa, dlatego, Ũe zawsze jest przywiŃzana 
do swego umiğowanego dobra. Te fale myŜli sğuŨŃ ostatecznie nie czemu innemu, jak zdjňciu z niej 
czňŜci ciňŨaru, to znaczy pozbawienia jej na jakiŜ czas tego wyjŃtkowego i wzniosğego ciŃgğego 
oglŃdania swego Umiğowanego. Jednak rozumiem, Ũe nie traci tego w takiej chwili. Powiedziağem 
to, by sobie lepiej wyjaŜniĺ, bowiem nic siň nie zmienia, a tylko duszy, kt·ra przeciwstawia siň tym 
atakom i je odpiera tak siň wydaje i dlatego wydaje siň jej, Ũe jest nňdzna, gdyŨ traci trochň miğosnej 
uwagi, nie jest juŨ w ramionach swego Drogiego OblubieŒca. B·g mi objawiğ, Ũe przeciwnie, ona 
tam pozostaje i upodobağ sobie oglŃdanie jej zmagaŒ, i to jest dla niej korzystniejsze, poniewaŨ w 
rezultacie cierpienia w czasie zmagaŒ oczyszcza siň jak skağa, kt·ra jeŜli byğa trochň 
zanieczyszczona przed burzŃ, po burzy staje siň czystsza, poniewaŨ ruch fal jŃ obmywa. Jest 
rzeczywiŜcie prawdŃ, Ũe trzeba mieĺ siň zawsze na bacznoŜci, Ũe gdy przyjdŃ burze niepokoj·w 
myŜli, trzeba byĺ w ğŃcznoŜci z Bogiem nie zdajŃc sobie nawet z tego sprawy, poniewaŨ 
nieprzyjaciel widzŃc, Ũe niczego siň nie chwyta, ucieka ze wstydem, poniewaŨ widzi, Ũe z pomocŃ 
BoŨŃ czğowiek nie lňka siň ich. Gdy znajdujň siň w tych burzach myŜli i innych niepokoj·w, 
zwracam siň do mojego Boga, m·wiŃc Mu: "moje Dobro, sp·jrz przez chwilň na mojŃ biednŃ 
duszň". I p·Ŧniej proszň Go, by jeŜli taka jest Jego PrzenajŜwiňtsza wola, obroniğ mnie od nich, i 
p·Ŧniej kontynuujň tak: nie przestajň wyznawaĺ, Ũe przynoszŃ mi one wiele zmartwieŒ, ale 
wszystko niech siň dzieje dla miğoŜci NajwyŨszego Dobra, kt·remu niech bňdzie czeŜĺ i chwağa na 
wieki. Amen. 
 

24. wtorek. Wiňksze skupienie i obfitsze ğzy, zwğaszcza w czasie Komunii Ŝwiňtej. W 
NajŜwiňtszŃ Noc byğem takŨe skupiony, ale nie tak wyjŃtkowo. Doznawağem wielu wzruszeŒ, 
zwğaszcza przypominajŃc sobie nieskoŒczonŃ miğoŜĺ naszego drogiego Boga, Ũe stağ siň 
czğowiekiem, narodziğ siň w takich niewygodach i w takim ub·stwie. P·Ŧniej spoczywağem tak w 
moim Bogu. 

 
�������� �:�� �G�]�L�H���� �%�R�*�H�J�R�� �1�D�U�R�G�]�H�Q�L�D o Ŝwicie wyspowiadağem siň ze szczeg·lnym uczuciem 
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skruchy i wielkim poznaniem samego siebie. Po Komunii świňtej byğem suchy jak kğoda i tak 
zostağem prawie cağy dzieŒ. 

 
26. czwartek DzieŒ Ŝw. Szczepana Mňczennika. Byğem w szczeg·lnie wzniosğym stanie 

ducha, zwğaszcza w czasie Komunii świňtej. PragnŃğem umrzeĺ jako mňczennik, tam, gdzie neguje 
siň czcigodne misterium NajŜwiňtszego Sakramentu. NieskoŒczona Dobroĺ daje mi to pragnienie 
od jakiegoŜ czasu , lecz dzisiaj otrzymağem je w spos·b szczeg·lny. PragnŃğem nawr·ciĺ 
heretyków, zwğaszcza w Anglii i sŃsiednich kr·lestwach i o to szczeg·lnie modliğem siň w czasie 
Komunii świňtej. Miağem szczeg·lne zrozumienie nieskoŒczonego miğosierdzia. Nasze NajwyŨsze 
Dobro objawiğo mi, jak jest nieskoŒczona miğoŜĺ, z jakŃ karze tutaj, aby moŨna byğo uniknŃĺ 
cierpieŒ wiecznych. I poniewaŨ Jego nieskoŒczony Majestat wie o miejscach, kt·re Jego 
nieskoŒczona SprawiedliwoŜĺ przygotowağa dla bardzo sprawiedliwych oraz bardzo zasğugujŃcych 
na karň za grzechy, Jego nieskoŒczone Miğosierdzie pozwoliğo nastňpnie przez wsp·ğcierpienie i 
kary wymierzone z miğoŜciŃ, upominajŃc przez nie swe grzeszne stworzenia, by siň poprawiğy, aby 
uciekğy przed karami wiecznymi i Mu sğuŨyğy. Wszystko to zrozumiağem. w jednej chwili, z 
wielkim pğaczem zmieszanym z najwznioŜlejszŃ sğodyczŃ. 

 
27. DzieŒ Ŝw. Jana Apostoğa i Ewangelisty. NieskoŒczona dobroĺ obdarzyğa mnie wielkim 

spoczynkiem i sğodyczŃ, zwğaszcza w czasie Komunii świňtej, wyczuwanymi dziňki wlanemu 
zrozumieniu, i wieloma wzniosğymi pociechami duchowymi pewnego spoczynku duszy 
zmieszanego z cierpieniami Odkupiciela, w kt·rych dusza sobie upodobağa. MiğoŜĺ miesza siň z 
b·lem. Nie umiem tego przedstawiĺ zrozumiale, bo tego nie da siň wyjaŜniĺ. Gdy usğugiwağem do 
Mszy Ŝwiňtej i widziağem oczyma ciağa Jezusa w NajŜwiňtszym Sakramencie, m·wiğem Mu, by 
zesğağ mi serafin·w, aby przebili mnie strzağami miğoŜci. Pochodzi to z poryw·w miğosnych, 
kt·rych nieskoŒczone miğosierdzie udziela sercu. M·wiğem Mu jeszcze, by pozwoliğ ugasiĺ 
pragnienie Ŝwiňtej miğoŜci, pozwalajŃc mi piĺ z niewyczerpanego Ŧr·dğa PrzenajŜwiňtszego Serca. 
Ale to nie trwağo podczas Komunii Ŝwiňtej. 
 

28. DzieŒ Ŝwiňtych Mğodziank·w. Byğem oschğy i bardziej dokuczağy mi b·le gğowy. 
Trwağem w tym stanie jakiŜ czas, aŨ nadeszğa upragniona godzina Komunii świňtej, po której 
nieskoŒczona Dobroĺ pobudziğa mnie do bardzo wzniosğego skupienia, wielkich miğosnych 
poryw·w, rozm·w z naszym drogim OblubieŒcem. Przypominağa mi siň potem ucieczka do Egiptu 
z tyloma Jego niewygodami i cierpieniem, takŨe b·l Matki BoŨej i Ŝw. Józefa, ale szczególnie 
Matki BoŨej. W mojej biednej duszy zmieszağy siň b·l i miğoŜĺ ze ğzami i sğodyczŃ. Z tego 
wszystkiego dusza otrzymuje czasem wlane i bardzo wzniosğe zrozumienie jakiegoŜ jednego 
misterium/ ale rozumie je ona w danej chwili bez form cielesnych czy wyobraŨeniowych, lecz B·g 
wlewa je jej poprzez dzieğa swojej nieskoŒczonej miğoŜci i miğosierdzia (carita et misericordia). W 
samym tym momencie dusza rozumie je bardzo wzniosie albo znajduje w Nim upodobanie, albo 
wsp·ğcierpi, w zaleŨnoŜci od misterium. NajczňŜciej doğŃcza siň tu Ŝwiňte upodobanie. Nastňpnie 
wieczorem odczuwağem szczeg·lny Ũal za moje wielkie grzechy, uchybienia i niezliczone braki, 
poznajŃc, Ũe jestem otchğaniŃ niewdziňcznoŜci. Doznawağem szczeg·lnego jej poznania w sobie 
samym podczas cağego dnia. Wiem, Ũe m·wiğem memu boskiemu Zbawicielowi, Ũe nie mogň 
nazywaĺ siebie niczym innym, niŨ cudem Jego nieskoŒczonego miğosierdzia. Niech Jego 
przenajŜwiňtsze Imiň bňdzie przez wszystkich wielbione i chwalone. Amen. 
 

29. niedziela. Na modlitwie nocnej pozostawağem w pokoju i trochň w rozproszeniu. 
Szczeg·lnie skupiony byğem wĂczasie ofiarowania przenajŜwiňtszego ŧycia, Mňki, Ŝmierci jak teŨ 
bğagania, zwğaszcza za heretyk·w i miağem szczeg·lne poruszenie modlitewne za nawr·cenia224 

Anglii. Zwğaszcza, Ũe chciağbym, aby byğ podniesiony sztandar wiary Ŝwiňtej, aby rozszerzağa siň 
poboŨnoŜĺ i szacunek, hoğd i miğoŜĺ i czňste adoracje NajŜwiňtszego Sakramentu - 
niewypowiedzianej tajemnicy najŜwiňtszej MiğoŜci BoŨej, aŨeby Jego najŜwiňtsze Imiň byğo 
sğawione w spos·b szczeg·lny. Nie opuszcza mnie pragnienie, by umrzeĺ jako mňczennik, 
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zwğaszcza za NajŜwiňtszy Sakrament, to znaczy tam, gdzie siň weŒ nie wierzy. Przy Komunii 
byğem prawie nieczuğy i p·Ŧniej naszğy mnie rozproszenia. Wieczorem byğem skupiony i 
odczuwağem szczeg·lne pobudzenie, by naprawiĺ brak poszanowania, zwğaszcza w koŜciele226. 
Czuğem poruszenie, by uleczyĺ je przez cielesne umartwienia, jak to czyniň za ğaskŃ BoŨŃ, Zdarza 
mi siň m·wiĺ: "ah, m·j drogi Jezu, obyŜmy mogli natychmiast uciec z koŜcioğa i by anioğowie 
mogli wynieŜĺ NajŜwiňtszy Sakrament na miejsce, gdzie nie byğby zniewaŨany przez zgorszenia i 
ciňŨkie winy". M·wiň Mu, by dağ mi siğň pğakaĺ krwawymi ğzami, czego bym bardzo pragnŃğ. 

 
30. poniedziağek Byğem najpierw skupiony i "nastňpnie w Komunii Ŝwiňtej byğem 

szczeg·lnie skupiony oraz poruszony do pğaczu. Przez resztň dnia byğem rozproszony, zwğaszcza z 
powodu myŜli o przyszğoŜci. Nieprzyjaciel ukazywağ mi, Ũe musi mnie doprowadziĺ do wielkiego 
zatroskania o dom. Doznağem teŨ szczeg·lnego zasmucenia. Przez wszystko niech dzieje siň wola 
naszego drogiego Boga. Amen. 

 
31. dzieŒ Ŝw. Sylwestra. Byğem oschğy, rozproszony, lecz w pokoju wewnňtrznym. 

Drňczony przez wyŨej wymienione myŜli. W Komunii Ŝwiňtej, w pokoju, owszem, ale prawie 
pozbawiony uczuĺ i oschğy. Pod wiecz·r byğem szczeg·lnie skupiony. 

 
���U�R�G�D�����S�L�H�U�Z�V�]�\���G�]�L�H�����V�W�\�F�]�Q�L�D����������. Byğem uniesiony bardzo wysoko przez nieskoŒczonŃ 

miğoŜĺ naszego bardzo sğodkiego Boga do wielkiego skupienia i ğez w obfitoŜci, zwğaszcza od 
Komunii świňtej, podczas kt·rej odczuwağem w spos·b bardzo zmysğowy uczucie Ŝwiňtej miğoŜci. 
Zdawağo mi siň, Ũe rozpğywam siň w Bogu, opowiadam z ufnoŜciŃ, lecz bez zmňczenia i z wielkŃ 
sğodyczŃ mojemu Jezusowi o moich nňdzach. M·wiğem Mu o skrupuğach, kt·rych mogň 
doŜwiadczyĺ z racji zğoŨonego Ŝlubu pozbawiania ciağa wszystkich zbňdnych przyjemnoŜci. 
M·wiğem Mu wiňc to, o czym wie, Ũe kiedy jestem gğodny, doŜwiadczam przyjemnoŜci, jedzŃc 
nawet suchy chleb i czujň sğodycz w Ŝrodku. Ale to jest niezbňdne, wiňc moje serce siň rozpğywağo 
w bardzo czuğych ğzach zmieszanych z wielkim uczuciem miğoŜci. Miağem takŨe ŜwiadomoŜĺ 
zğŃczenia duszy z najŜwiňtszym CzğowieczeŒstwem i - w tym samym czasie - rozpğyniňcie siň jej i 
wyniesienie do wzniosğej i zmysğowo wyczuwalnej ŜwiadomoŜci B·stwa. PoniewaŨ Jezus byğ 
Bogiem i czğowiekiem, dusza nie moŨe byĺ zjednoczona przez najŜwiňtszŃ MiğoŜĺ z najŜwiňtszym 
CzğowieczeŒstwem i w tym samym czasie [nie] rozpğywaĺ siň i [nie] wznosiĺ do wzniosğej i 
wyczuwalnej ŜwiadomoŜci B·stwa. Ten zadziwiajŃcy i wzniosğy fenomen nie daje siň ani 
przedstawiĺ, ani wyjaŜniĺ, nawet przez tego, kto go doŜwiadcza. Jest to niemoŨliwe, poniewaŨ 
dusza rozumie, gdy B·g tego chce. DoŜwiadczenie bardzo sğodkie i przekraczajŃce najwznioŜlejsze 
dziwy, poniewaŨ Bezmierny mu to objawia, ale m·wiĺ o tym p·Ŧniej jest niemoŨliwoŜciŃ. SŃ to 
rzeczy, kt·rych doŜwiadcza siň i rozumie w jednym momencie. Przynajmniej 
duszy tak siň wydaje, poniewaŨ gdyby trwağy choĺby tysiŃc lat, wydawağoby siň to jej - jak sŃdzň - 
jednŃ chwilŃ, poniewaŨ dusza jest w . swym nieskoŒczonym Dobru. Nie pragnň niczego innego, niŨ 
Jego chwağy, Jego miğoŜci i aby wszyscy Ũywili wobec Niego bojaŦŒ i miğoŜĺ. Otrzymağem inne, 
bardzo szczeg·lne ğaski, szczeg·lnie myŜlŃc o Ŝwiňtej tajemnicy obrzezania i usğugujŃc do Mszy 
odczuwağem wzniosğe Ŝwiatğo miğoŜci, kt·rŃ B·g mi okazuje i na mojŃ nňdzň, niewdziňcznoŜĺ i 
Ũycie, iŨ nie oŜmielağem siň nawet podnieŜĺ oczu, by oglŃdaĺ obraz Maryi i zawsze towarzyszy mi 
wielki pğacz zmieszany z wielkŃ sğodyczŃ, zwğaszcza gdy widziağem mego OblubieŒca, Jezusa, 
obecnego w NajŜwiňtszym Sakramencie. 
 
 
 
Ne varietur etc. J.A. Chenna Vic. Glis Testor de Authenticit.6 
In fide Antonius a S. Joseph Praeptus Genlis 
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Sit Nomen lesu benedictum 

 
Ja, biedny i wielki grzesznik, Paweğ Franciszek, najmniejszy sğuga ubogich Jezusa, okoğo 

dwa ğata po tym, jak m·j najukochaŒszy B·g nawr·ciğ mnie na pokutň, przechodzŃc przez Riviere 
GenueŒskŃ ku Zachodowi, ujrzağem malutki koŜci·ğ na g·rze koğo Sestri, zwany Madonna del 
Gazzo. A gdy go widziağem, to czuğem, Ũe serce moje oŨywiğo pragnienie owej samotnoŜci, lecz 
jako Ũe zajňty byğem przy posğugiwaniu miğosiernym dla opieki nad moimi krewnymi, nie mogğem 
nigdy tego [pragnienia] zrealizowaĺ, lecz jedynie nosiğem je zawsze w sercu. Po jakimŜ znowu 
czasie (ni miesiŃca, ni dnia z pewnoŜciŃ sobie nie przypomnň) pozostağem, ale z gğňbokim 
natchnieniem odejŜcia w samotnoŜĺ. A natchnienia te m·j drogi B·g dawağ mi wraz z wielkŃ 
sğodyczŃ w sercu. Teraz, w bieŨŃcym okresie, przychodzi mi do gğowy, by nosiĺ ubogŃ czarnŃ 
tunikň ze zgrzebnej czarnej tkaniny (arbagio), kt·ra jest najpospolitszym typem weğny, jaki w tych 
stronach moŨna znaleŦĺ, i chodziĺ boso, Ũyĺ w skrajnym ub·stwie, w sumie wiec, za ğaskŃ BoŨŃ, 
prowadziĺ Ũycie pokutnicze. Nie opuŜciğo to pragnienie mojego serca i zawsze szğo za mnŃ z coraz 
wiňkszŃ siğŃ, by nie tyle wycofaĺ siň do tego koŜci·ğka wspomnianego wyŨej, ale starczy, bym 
odszedğ w samotnoŜĺ, w tym czy w jakimŜ innym miejscu, a to by iŜĺ za zaproszeniem pğynŃcym z 
miğoŜci, jakie kieruje m·j B·g, wzywajŃc mnie w swej niezmierzonej dobroci, do opuszczenia 
Ŝwiata, lecz jako Ũe nie mogğem p·jŜĺ za tym Ŝwiňtym natchnieniem ze wzglňdu na koniecznoŜĺ 
troski o dom, tzn. o mojego ojca i matkň rodzeŒstwo, trzymağem to wspomnienie powoğania zakryte 
w sercu ,za wyjŃtkiem zwierzania siň mojemu Wielebnemu Ojcu Kierownikowi. Nie wiedziağem, 
czego B·g ode mnie chce i dlatego nie myŜlağem o niczym, tylko byğem pochğoniňty 
pozağatwianiem spraw domowych, by potem odejŜĺ. Ale NajwyŨsze Dobro, kt·re przez swŃ 
nieskoŒczonŃ dobroĺ chciağo od mnie czegoŜ innego, od tego nňdznego robaka, nie pozwoliğo, bym 
�V�L�
��uporağ z problemami w owym czasie. Kiedy zanosiğo siň na to, Ũe uwolniň siň od wszystkiego, 
powstawağy nowe trudnoŜci, ale pragnienia wciŃŨ narastağy. Kiedy przyszğo mi inne natchnienie, by 
zgromadziĺ towarzyszy, aby Ũyĺ razem dla oŨywienia w duszach Ŝwiňtej bojaŦni BoŨej, co byğo 
pragnieniem najwiňkszym, to nie przywiŃzywağem wagi do tego natchnienia zgromadzenia 
towarzyszy. Jednak zostağo mi ono w sercu. W sumie wiec, by nie rozwodziĺ siň zbytnio, powiem 
ile czasu trwağy w moim sercu te Ŝwiňte pragnienia i natchnienia: aŨ do momentu, gdy nastŃpiğo 
oŜwiecenie, o kt·ry teraz. Nie potrafiň okreŜliĺ dokğadnie, bo nie zapisağem, powiem tak mniej 
wiňcej: okoğo dwa i p·ğ roku temu. Gdy lato juŨ minňğo, nie mogň sobie przypomnieĺ ani miesiŃca, 
ani dnia, bo jakiŜ czas juŨ upğynŃğ, a nie zapisağem, ale wiem, Ũe byğo to w czasie, gdy zbierağo siň 
zboŨe), w dzieŒ powszedni przyjŃğem niegodnie komuniň ŜwiňtŃ w koŜciele Wielebnych OO. 
Kapucyn·w w Castellazzo i przypominam sobie, Ũe byğem bardzo skupiony, potem mi przyszğo iŜĺ 
do domu, a ulicŃ szedğem skupiony, jak na modlitwie, kiedy byğem na jednej uliczce i miağem 
skrňciĺ do domu, wzniesiony zostağem w Bogu, w wielkim skupieniu, zapominajŃc o wszystkim i z 
wielkŃ sğodyczŃ wewnňtrznŃ. I ujrzağem w tej chwili w duchu siebie ubranego na czarno aŨ do 
ziemi z biağym krzyŨem na piersiach, a pod krzyŨem miağem napisane NajŜwiňtsze Imiň Jezusa 
biağymi literami i w tej chwili usğyszağem, jak mi ktoŜ m·wiğ te sğowa: To na znak, jak musi byĺ 
jasne i czyste to serce, kt·re ma nosiĺ wyryte NajŜwiňtsze Imiň Jezus. WidzŃc i sğyszŃc to, zaczŃğem 
pğakaĺ, a potem przestağem. Kr·tki czas potem ujrzağam w duchu, jak zakğadam ŜwiňtŃ tunikň z 
Imieniem NajŜwiňtszym Jezusa i krzyŨem cağym biağym, a tylko tunika czarna. A ja z radoŜciŃ 
serca jŃ przyjmowağem. Kto to bňdzie czytağ, niech wie, Ũe widzŃc siebie, jak zakğadam ŜwiňtŃ 
tunikň, nie widziağem w cielesnej; jakby rzec, ludzkiego ksztağtu, to nie [widziağem], ale w Bogu. 
To znaczy, dusza wie, Ũe [to] jest B·g, bo jej to objawia poprzez wewnňtrzne poruszenia i wlane 
zrozumienie w duchu, i to tak wzniosie, Ũe bardzo trudno jest to wyjaŜniĺ, bo dusza jest tak dalece 
tym, co rozumie, Ũe nie moŨna tego ani powiedzieĺ, ani napisaĺ. ŧeby byĺ bardziej zrozumiağym, 
opowiem o pewnej wizji duchowej, kt·rŃ B·g w swym nieskoŒczonym miğosierdziu dağ mi wiele 
razy, kiedy chciağ mi zesğaĺ jakieŜ szczeg·lne utrapienie. Podczas gdy siň modliğem, widziağem 
rózgň w rňkach Boga i ta r·zga miağa kawağki metalu, kt·re wzmacniağy uderzenia, jak dyscypliny. 
A ponad nimi byğ napis: Amor. W tym samym momencie B·g dawağ duszy wielkie zrozumienie, Ũe 
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B·g pragnie jŃ chğostaĺ, ale z miğoŜciŃ, i dusza szybko biegğa przytuliĺ siň do r·zgi z duchowymi 
pocağunkami i rzeczywiŜcie, gdy B·g w swym nieskoŒczonym miğosierdziu to mi objawiağ, wkr·tce 
potem przyszğy na mnie wyjŃtkowe utrapienia i wiedziağem to z pewnoŜciŃ, Ũe powinny przyjŜĺ, bo 
B·g dawağ mi w tej sprawie wielkie duchowe zrozumienie. Teraz napisağem o tym, by wyjaŜniĺ i by 
powiedzieĺ, Ũe zrozumienia, jakie B·g mi daje, Ũe za pewniejsze uwaŨam to, co widzň w duchu, we 
wzniosğym Ŝwietle Wiary Ŝwiňtej, niŨ gdybym to widziağ oczyma cielesnymi, jako Ũe te mogğyby 
mnie ğudziĺ jakimiŜ zjawami, kt·re to niebezpieczeŒstwo nie zachodzi w tej sprawie i ze wzglňdu 
na zrozumienie, kt·re B·g mi daje. A takŨe dlatego, Ũe zdajň siň na sŃd moich przeğoŨonych, 
podporzŃdkowujŃc siň temu, co mi za ğaskŃ Ducha świňtego powiedzŃ. Kiedy wiňc rzekğem, Ũe 
widziağem w rňkach Boga, to nie widziağem rŃk, ale dusza ma od Boga wzniosğe zrozumienie, Ũe 
jest w bezkresie. I dalej tak samo byğo ze ŜwiňtŃ tunikŃ. Co wiňcej, niech bňdzie wiadome, Ũe po 
tym, jak B·g oderwağ mnie od ĺwiczeŒ medytacyjnych, to znaczy od rozwaŨania dialogowego o 
misteriach, przechodzŃc od jednego do drugiego, nie posğugujň siň juŨ formami wyobraŨeniowymi, 
co moŨe w peğni poŜwiadczyĺ m·j Ojciec Kierownik. Teraz, by kontynuowaĺ opowiadanie cud·w 
BoŨych, po tych wizjach tuniki Ŝwiňtej ze Ŝwiňtym znakiem, dağ mi B·g wiňksze pragnienie i 
dŃŨenie, by zgromadziĺ towarzyszy i za pozwoleniem Ŝwiňtej Matki KoŜcioğa, zağoŨyĺ 
zgromadzenie nazwane: Ubodzy Jezusa. Po tym m·j B·g wlağ mi w duchu formň Reguğy Ŝwiňtej, 
jakŃ mieliby zachowywaĺ Ubodzy Jezusa i ja, Jego najmniejszy i niegodny sğuga, kt·rŃ pod 
Ŝwiňtym posğuszeŒstwem napiszň za ğaskŃ Ducha świňtego. Niech bňdzie wiadome, Ũe zamiar, jaki 
mi B·g daje w zwiŃzku z tym zgromadzeniem, nie polega na niczym innym, niŨ na zachowywaniu 
na pierwszym miejscu prawa naszego Boga, z doskonağym zachowywaniem Jego rad 
ewangelicznych, a zwğaszcza cağkowitego oderwania siň od wszelkiego stworzenia, ĺwiczŃc siň w 
doskonağym ub·stwie, tak koniecznym dla zachowania innych rad i wytrwania w gorliwoŜci w 
modlitwie. Z gorliwoŜciŃ szerzyĺ Jego ŜwiňtŃ czeŜĺ, bojaŦŒ BoŨŃ w duszach, starajŃ siň o 
zniszczenie grzechu w duszach, i w og·le byĺ wytrwağymi w Ŝwiňtym trudzie miğoŜci. A to by nasz 
drogi B·g byğ przez wszystkich kochany, by siň go lňkano i mu sğuŨono, by go chwalono na wieki 
wieków. Amen. 
 

Sit Nomen SS. Jesu Benedictum. 


