DZIENNIK DUCHOWY
- Sw. Pawel od Krzyza -

Deo grat.s et Maria semper Virgini

23 listopada, w sobotfi, kt-ra byja pierwszym dniem mojego kupienia u Sw. Karola,
przyjNiem niegodnie Komunii SwifitN, nie byjem ni szczegdlnie skupiony, ani rozproszony. Przez
resztii dnia odczuwajem wewniitrzny smutek z melancholiN szczeg - Inego rodzaju, kt-ra jest inna
od tej jakiej doSwiadcza sift wSr-d niepokoj-w Swiata, jest to pewne cierpienie w sercu i w
duchu zmieszane z tajemnymi pokusami, kt-re zaledwie siii rozpoznaje i z tego powodu
zasmucajN ogromnie duszi. Nie wie sif, Ue tak powiem, gdzie sin jest, do tego stopnia, Ue nie
dostrzega sifi Uadnej zewnntrznej oznaki modlitwy. Wiem dobrze, Ue B-g mnie poucza, Ue one
oczyszczajN duszi. Wiem, Ue przez mijosierdzie naszego Drogiego Boga nie chcii znal niczego
innego, ani kosztowal innej uciechy, a tylko pragni byl ukrzyUowany z Jezusem

Z QL H,@pdIkem sin niegodnie, bez szczeg-Inego uniesienia, lecz: pozostawajem
w zwyczajnym pokoju wewniitrznym, to znaczy z czystN uwagN mijosnN, skupionN na Bogu w
og-InoSci, wlanN do duszy. PrzystNpijem potem niegodnie do Komunii $wifitej i czujem siil przez
jaki$ czas skupiony, nastfipnie sifi to skoEczyjo.

S R QL H GHyienanil hodlitwie ozifibjy i rozproszony. Podczas Komunii swiitej z
poczNtku byjem skupiony, a potem to ustNpigo. NajwmkszN UarliwoST poificzonN nawet z kilkoma
jzami, odczuwagjem nocN, modINc sifi do Boga za KoSci- gswmty, za grzesznik - w, aby sin zjagodzij
Jego gniew widoczny z nadciNgajNcej kary, na kt-rN zasjugujii z powodu moich grzechow i
zanosijem inne proSby, o kt-rych tu nie piszfi. Przez resztfi dnia byjem pejen melancholunego
przygnnbienia, a nawet nawiedzija mnie pokusa wsp-{czucia dla rodziny. To wywogajo u mnie
wstrfit do ogINdania ludzi, d¥wiriku ich krok-w, muzyki, dzwon-w; w koEcu wydawajo mi sifi, Ue
moje serce jest jakby pogrzebane, pozbawione wszelkiego modlitewnego uczucia. A tymczasem nie
przyszjo mi na mySl, by prosil o ulgf. | odczuwajem w mySlach zadowolenie, Ue je odczuwam.
Lecz tego zadowolenia sifi nie czuje, gdyl w tym momencie odczuwa sifi zamiit. To jest jakieS
zadowolenie, Ue zostaga spejniona najSwifitsza wola naszego Drogiego Boga i to zostaje pogrzebane
jakby pod popiojem, w najwifikszej tajemnicy ducha. Wiem, Ue trudno mi to wyjaSnil, gdyl jest to
trudne do zrozumienia dla kogo$, kto tego nie doSwiadczyi.

26. Wtorek. Modlijem sifi niegodnie nocN i byjem oschiy, z wyjNtkiem poczNtku, kiedy
odczujem JakNS subtelnN i delikatnN sjodycz wewniitrznN. PrzystNpijem nastripnie do Komunii
SW|nteJ i doSwiadczyiem szczeg- Inego uniesienia w Bogu z bardzo wznlosgN sjodyczN i pewnym
ciepjem w sercu, kt-re odczuwaj takUe UogNdek, kt-re zdajo mi sifi byl ponadnaturalne i kt-re dajo
mi wielkN pociechii. Wiem, Ue prowad2|gem tell rozmown o Miice mojego drogiego Jezusa. Gdy
méwijem o Jego udriikach, m-wijem Mu na przykiad: "O, Moje Dobro, gdy byjeS biczowany, co
odczuwajo Twoje Naijihtsze Serce? M-j OblubieEcze, jak Cii zasmucaj widok moich wielkich
grzech-w i mej niewdzificznoSci? O, moja MijoSci, dlaczego nie umieram dla Ciebie? Dlaczego nie
zamieniam sift cajy w bolesne westchnienia?" | p-Tniej czujii, Ue czasem duch nie mole m-wil
wificej i zostaje tak w Bogu z jego cierpieniami wlanymi w duszi, a niekiedy czuje sif, Ue serce sif

1



rozpjywa. Przez resztil dnia, a zwjaszcza wieczorem, byjem wyijNtkowo smutny i usposobiony
melancholijnie, w spos-b wylej opisany i poniewal ta melancholia nie niweczy pokoju serca, czuje
sin wielki smutek, Ue nie przychodzN jul pociechy duchowe, ni nic innego i wydaje sif, Ue nigdy ich
nie byjo. Pamifitam, Ue m-wijem mojemu Jezusowi, Ue Jego krzyle sN radoSciN mojego serca.

ZH UmRdBlijem sifi w nocy; z poczNtku byjem bardzo skupiony i to trwajo nieco,
p-Fniej doznajem jakiego$ niepokoju mySli i pokusy, co trwajo trochfi. Komunifi SwifitN przyjijem
ze wznlosgN sjodyczN i uniesieniem w Bogu zmieszanym ze gzaml i potem przypomniajo mi sif, Ue
sin m-wi, Ue nie zniosh tego niedostatku. W tej chwili radoSI i pragnienie cierpienia byfy tak
wielkie, Ue zimno, Snieg, I-d wydawajy mi siit sjodyczN i pragnNgem ich z wielkim zapagem,
m-willc do mojego Dobrego Jezusa: "Twoje cierpienia, Drogi Bole, sN zadatkiem Twojej mijoSci” i
p- Fniej tak trwajem zachwycony moim ukochanym Jezusem we wzniosjym pokoju i sjodyczy, bez
poruszenia wiadz zmysjowych oraz w ciszy. Nie ustaji w gorliwoSci jeSli chodzi o modlitwii w
wylej wspomnianych potrzebach. Wiem, Ue odczujem jakieS szczeg- Ine poruszenie, by udal sifi do
Rzymu w sprawie tego Bolego cudu. M-wijem tel mojemu Jedynemu Dobru, czy chce, abym
napisaj Reguji dla Ubogich Jezusa i odczujem wtedy wielkie poruszenie i wielkN sjodycz.
Zachwycijem sif, Ue nasz wielki B-g zechcia] posgquI sin tak wielkim grzesznikiem, a z drugiej
strony nie wiedziajem, gd2|e sift mam podzial, okazujfc sl tak podijym. Wystarczy.

Pamintam, Je m-wijem mojemu Drogiemu Jezusowi, Ue wszystkie stworzenia biidN Spiewal
Jego mifosierdzie.

28. czwartek. Na modlitwie byjem oschiy i trochii rozproszony podczas Komunii.,By(jem
skupiony p-Tniej, podczas dziiikczynienia i modlitwy; nawiedzifa mnie wielka czufoSI i fzy,
zwiaszcza gdy prosijem NajwyUsze Dobro o bjogosfawiony efekt Swifitego natchnienia, kt-re daj mi
w swej nieskoEczonej dobroci i daje ciNgje. Przypominam sobie, Ue modlijem sifi do
Biogosfawionej Dziewicy ze wszystkimi Aniojami i Swifitymi, a zwiaszcza Swiiitymi
Zakonodawcami i na mgnienie oka wydawajo mi sii w duchu, Ue widzii ich w pokionie przed
NajSwifitszym Majestatem Boga i proschych w tej intencji. To przyszfo mi na chwilf, jak
biyskawica, wdr-d sjodyczy, pomieszanej ze jzami. Spos-b, w jaki to ogINdajem, pozbawiony byg
form cielesnych, dziajo sifi to w umySle, przy zrozumieniu duszy. Nie wiem, jak to wyjaSnil i
prawie zaraz znik{o.

29. Modligem sifi niegodnie i przyjNjem Komunifi $wifitN ozifible i w czasie rozmySlania byjem
rozproszony. Cheit wyjadnil, co nawiedzijo mnie w tych rozproszeniach. Gdy jestem rozproszony,
dusza przebywa niezmiennie w pokoju z Bogiem, pomimo mNchych N mySli, kt-re mnie
przeSladujN. Czasem m-wiii mojemu umysjowi, Ue zapiidza sifi to w jednN, to w drugN stronfi: "id¥
gdzie chcesz, bo chodzil biidziesz zawsze z Bogiem". To, co nawiedzijo mnie w czasie tych
rozprosze€E, jest pewnym rodzajem mySli, lecz one nie sN mySIane przez gjown (z wythklem
oczywiScie, pokus) w czasie rozmySlania, nie wiem jak to pOW|ed2|eI wiem tylko, Ue sN to rzeczy
obojfitne i niekiedy przypominam sobie, Ue przychodzN mi mySli nawet duchowe, czasami przez
zrozumienie, kt-re B-g mi daje (a z czego zdajfi sobie sprawi). Wiem, Ue dusza jest zawsze
zwiNzana z Bogiem w Jego pokoju, ale jest to raczej niewyczuwalne i ukryte. Z tego poznaje sif
woln, kt-ra jest ustami, w kt-re wchodzi przenaJSwmtszy pokarm Bolej MijoSci: kt-ra chocial
zawsze odlywiana sekretnie, z powodu trudnoSci sprawianych jej przez dwie wiadze: pamifl i
umysj, kt-re popadajN w rozproszenle przeC|eU nie zapomlna trwal z cajN uwagN przy tym
pokarmie, kt-rym jest NaJSwmtsza MijoSI Boga. Co najwylej nie czuje sifi jej, zwiaszcza, Ue dwie
pozostaje wiadze sN zjNczone z niN. Zdaje mi sifi, Ue to jest jak z dzieckiem, kt-re trzyma w ustach
pierS matki, i pojyka mleko, a wymachuje ritkami i nogami, stroi miny, kriici giowN i robi inne takie
rzeczy, ale zawsze karmi sifi mlekiem, poniewal nie odrywa nigdy ust od piersi matki to oczywiste,
Ue zyskajoby wiiicej biidNc spokojne, nil gdy zachowuije sifi jak to opisajem, ale zawsze mleko
spiywa mu do gardja, poniewal nie zdejmuje nigdy ust z piersi swej matki. Tak samo dusza: wola,
kt-ra jest ustami, nie przestaje ssal mleka przenajSwiritszej migoSci, chol wiadze: pamiil i umysi,



wymykaJN sif. Jest jednak pewne, Ue ona odczuwa wiricej korzySC| gdy one trwajN w spokoju i
pozostajil z niN zjednoczone. Nie umiem tego lepiej wytjumaczyl, gdyU Pan nie daj mi zrozumienia
czego innego.

30. Sobota, dzie€ Sw. Andrzeja Ap. Na modlitwie byjem oschiy i rozproszony, podczas
Komunii bygem skupiony, potem otrzymajem wiele jez. Przypominam sobie, Ue prosijem mojego
Jezusa, by mnie obdarzyi najwyUszym stopniem unilenia. Pragnfliem byl ostatnim z ludzi, ostatnill
szumowinN ziemi i pr05|gem BjogosjawionN Dziewicfi, bym otrzymag faski z wieloma §zami.
Przypominam sobie, Ue m-wijem mojemu Jezusowi, by mnie pouczyi, jaki stopieE pokory Mu sifi
podoba i poczujem w sercu, Ue m-wi: "Kiedy rzucasz sifi w duchu do st-p wszystkich stworzeg, all
do st-p demon-w, to jest to, co podoba mi sif najbardziej. PolNgem jul, Ue unilanie sif al do piekia,
al do st-p demon-w, a wtedy B-g wyniesie do Raju, poniewal gdy demon chciaj wznieSI sif
ponad Raj i w swej pysze zostaj rzucony na dno piekia, tak przeciwnie, dusza, kt-ra un|Uy sin al do
piekia, przyprawi demona o drlenie i NajwyUsze Dobro wywyUszy jN do Raju. Wiem, (e wszystko
pochodzi od mojego Boga. Jemu niech biidzie czeST i chwaja na wszystkie wieki wiek-w. Amen.

| grudnia, w niedzieli. Zar-wno na modlitwie, jak i w czasie Komunii towarzyszyfy mi
ozifibjoSI i rozproszenie z odrobinN melancholii, o kt-rej m-wigem wyUej.

3R QL H GByjénartedeudy i rozproszony tak na Swiritej modlitwie, jak i w czasie
Komunii Swiritej, z tN r-UnicN, Ue w czasie Swifitej Komunii nie byjem rozproszony I nie zdarza mi
sift prawie nigdy byl wtedy rozproszonym. Oschiy, ozifibiy - tak, ale wczeSniej czy p-Tniej czuji
bardzo czisto mniejsze lub winksze poruszenie serca przybywache i znikajNce w jednej chwili,
kt-re odczuwani zaledwie i potem pozostajii jak kioda, co trwa djulej lub kr-cej. We wszystkim
niech biidzie uwielbiony najsjodszy Dawca wszelkiego dobra.

3. Wtorek. Byjem pogrNUony w wielkich utrapieniach. DoSwiadczajem ich, gdy byjem
Swieckim, ale nie tak odczuwalnego i nie tak gwagtownego. Ja, jakimkolwiek byjem w tym stanie,
czuiem wielkie pragnienie, by trwaj i mogn rzeczyW|SC|e powiedziel, Ue gdy nachodzi mnie ten
rodzaj niepokoju czy smutku (nie wiem, jak to nazwal), wydaje mi sif, Ue jestem pogrzebany w
przepaSci niidzy, Ue jestem najniidzniejszym i najbardziej strapionym czjowiekiem, jaki istnieje, a
jednak dusza go przyjmuje, gdyU ona wie, Ue to jest wolN Boga i Ue to jest radoSciN Jezusa. Ze Sw.
TeresN cheri m-wil: "Albo cierpiel, albo umrzel™,

U R ®@prawijem modlitwhi w skupieniu i doSwiadczyjem poza tym sjodkich
niepokoj-w mySli. Podczas Komunii Swifitej doSwiadczyijem Wle|kIEJ sgodyczy M-j sjodki Jezus
daj mi wlane zrozumienie radoSci, kt-rej dosthldusza gdy zobaczyja'®” Go twarzN w twarz, i kt-ri
bidzie z Nim ZJednoczona w Swifitej mlgoSC| P-Fniej nawiedzij mnie b-1, gdyl ujrzajem Go
znlewannego i m-wigem Mu, Ue pragnNiem byl rozszarpany za jakNkolwiek duszii: niestety! zdajo
mi sif, Ue mdlejii, widzNc zatrati tyju dusz, kt-re nie odczuwajN owocu Miki mojego Jezusa, B-g
mi daje to wzniosje poznanie radoSci, jakiej doSwiadcza sift widzNc Go twarzN w twarz, to znaczy w

zjednoczeniu z Nim, dusza, Ue tak powiem, nie , Ue tak powiem, nie mole jul Scierpiel

pozostawania diulej w ciele, poniewal we wznlosgym Swietle wiary widzi sii w nieskoEczong;
migoSci swego Boga. pozostaje w niej pragnienie oddzielenia sif od ciaja. Wiem, Ue przychodzi mi
stwierdzil, *H FLD&R MHVW &D FXFKHP GXV]\ NUBSKdd skruszy M
momencie Smierci ciaja. Ona nie moUe uleciel do zjednoczenia i doskonajego oglNdania swego
umijowanego Dobra.

5. Podczas modlitwy i Komunii byjem pejen pokoju. Z poczitku odczuwajem wielkN
tkliwoSI przed przyjiiciem Komunii i dokgadne poznanie siebie samego i m-wijem aniojom, kt-re
asystuj przy tym, budzNcym uwielbienie Misterium, by mnie przepidzili z koScioja, bo jestem
gorszy nil szatan. Tymczasem wiara w mojego Oblubie€ca obecnego w Sakramencie nie
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opuszczaja mnie. M-wijem Mu, by sobie przypomniaj, co mi zostawij w Ewangelii, Ue nie
przyszedj powofjywal sprawiedliwych, ale grzesznik - w.

3L \ByeN szczeg- Inie skupiony, zwiaszcza podczas Komunii, po kt-rej doznajem
wielkiego pokoju, sjodyczy i bardzo migych uczul. Ze szczeg- Inym zapajem prosijem Boga, by sif
pospieszyj z zajoUeniem w KoSciele $wifitym tego Zgromadzenia i za grzesznik-w. Odczuwajem
wielkie wlane zrozumienie cierpieE mojego Jezusa i tak gorNce pragnienie doskonajego
zjednoczenia z Nim, Ue chciajem w tej chwili doznawal z Nim cierpieE i byl z Nim na krzyJu. Nie
moUna waaSnll tych cudownoSci przy pomocy por-wnania cielesnego, poniewal B-g pozwala
duszy zrozumiel je we wzniosjy spos-b i ona je rozumie w danej chwili. Przez caiN resztfi dnia
byjem ozifbjy, driiczyiy mnie mySli, ale trwajem w pokoju.

7. Sobota, w czasie poranne) modlitwy trwajem w pokoju a potem znowu drficzyly mnie
mySli. W czasie Komunii Swifitej byjem szczeg-Inie skupiony i wzniosie usposobiony, tak, Ue
piakajem do tego stopnia, Ue bolajy mnie wniitrznoSci, ponlewaU trzNsjem sifi trochri z zimna, ale
potem wszystko przeszjo. Zdarza sifi to cziisto. Wiem, Ue czujii jeszcze sgaboSI Ciaga (o,
nieskoEczone mijosierdzie naszego NajwyUszego Dobra). Po Komunii $wiiitej poczuiem, Ue jESt mi
lepiej i Ue jestem silniejszy. To, wedjug zrozumienia, kt-re B-g mi daje, pochodzi z sidy, kt-rN duch
otrzymuje w tym pokarmie anielskim, kt-ra spjywa wzmacniajNcym strumieniem nawet na ciajo.
R-wniel z wielkim zapajem zmieszanym ze jzami modlifem sii o nawr-cenie grzesznik-w.
M-wijem mojemu Bogu, Ue jul wincej nie mogh widziel Go znlewaUanego Z wielkN czujoSciN
prosijem tel, by B-g w swym mijosierdziu, zajoUyj szybko to Swifite zgromadzenie i posiaj ludzi
dla swej wifikszej chwafy i poUytku bliTnich, i to poiiiczone byio z wielkim pragnieniem i zapajem.
M -wijem Mu, by przyjNj mnie jak maleEkiego sjugii swoich biedak - w i wydawago mi sin, Ue jestem
bardzo niegodny (co jest prawdN), by sjulyl jako kuchcik. Miajem wielkie poznanie siebie, zdaje
mi sii, Ue kiedy B-g daje mi to wielkie poznanie siebie, Ue jestem gorszy nil demon, Ue jestem
ohydnym rynsztokiem, jak jest naprawdi, ale nigdy nie opuszcza mnie bardzo wielka i czuja wiara
w mego OblubieEca obecnego w Sakramencie, M -wiit Mu, Ue skoro uczynij mi tak wielkie faski i
tak nieprzeliczone zaszczyty, rozbjySnie bardziej Jego nieskoEczone mijosierdzie, gdyl
wySwiadczyi je najwifikszemu z grzesznik-w. We wszystkim niech biidzie uwielbione Jego
NajSwiritsze Imi.

8. Niedziela. Byjem na modlitwie w pokoju, jak zwykle. OfiarujNc cierpienie, jakie zni-sj
m-j Jezus, poczu@em skjonnoST do piaczu, jak r-wniel modINc sifi za wszystkich mi bliskich.
Podczas Komunii Sw. byjem szczeg- Inie skupiony, a zw{aszcza snujNc Jezusowi bolesne, mijosne
opowiadanie 0 Jego cierpieniach. Tej tak wzniosfej gaski, kt- rN B-g mi wySwiadczyi, nie umiem
wyjadnil, gdyl nie mogn. Proszii wiedziel, Ue gdy opowiadam o tych udriikach mojemu Jezusowi,
niekiedy, gdy opowiem o Jednej lub dw-ch z nich, muszi na tym poprzestal gdyU dusza nie mole
m-wil i czuje, jak siil rozpjywa. Jest tak osfabiona z powodu wzniosiej sjodyczy zmieszanej ze
fzami, z miczarniami swego Oblubieca w ni- wlanymi, czy inaczej, by wyrazil sifi lepiej,
pogrNUona w sercu i w boleSci najSwifitszej swego Przesjodkiego OblubieCca Jezusa. Niekiedy ma
zrozumienie wszystkiego a takle znajduje sit w Bogu przez to mijosne i bolesne widzenie. To
bardzo trudne do wyjaSnienia. Ukazuje mi sifi to jako rzecz zawsze nowa.

3R QL H Gyl artddxyjy mnie i przeSladowaiy. Podczas Komunii Swifitej byjem
skupiony, a potem znowu napastowajy mnie mySIl W czasie bjagaC, jakie zanosijem do mojego
Boga nocN, byjem wypejniony gorliwoSciN, zwiaszcza modINc sifi 0 nawr - cenie grzesznikow.

10- 11- 12- 13. Byjem oschiy, rozproszony, kuszony. SiiN zmuszajem siii do modlitwy.
Miajem pokusii jakomstwa, nawiedzij mnie gj-d. Odczuwajem zimno bardziej nil zazwyczaj, a
ciajo UNdajo ulgi i dlatego chciajem uciec od modlitwy. Duch, z faski naszego Boga, przeciwstawia
sift i gwaitom, i atakom, kt-re pochodzijy zar-wno ze strony ciafa, jak i demona. SNdzfi, Ue demon



sift w to mieszaj, gdyU wiem, Ue bardzo zazdroSci temu, kto sifi modli. Wific, jak powiedziajem,

Op-r poruszyj moje serce, wsterang mnN od gjowy do st-p, al do b-lu nerek i UogNdka ale dzinki
BoUemu migosierdziu m-widem, Ue chcii tutaj zostal nawet gdyby mnie mieli siekal na kawagki. A
miajo to wszystko miejsce, gdyU ciajo pragnfijo posijku przed upjywem czasu, jaki wyznaczyjem
sobie na modlitwi. Gdy przysz{a ustalona godzina by nak iST, pozostajem w pokoju, ze spokojnym
pragnieniem cierpienia wciNU bardziej. M-wijem nawet memu Bogu, by nie odejmowaj nigdy
cierpie€. Zdarzago sif to i kiedy indziej, i to cziisto. We wszystkim bNdT bjogosjawiony, drogi Bole.
Wiem, Ue zrozumiagem, Ue ten rodzaj modlitwy cierpienia jest wielkim darem, kt-ry B-g skjada
duszy, by uczynil jN biagym gronostajem czystoSC| skai\ w cierpieniach do tego stopnia, Ue ich jul
nie liczy, a gdy dojdzie jul, za gaskN BoON, do tego stanu, Jedyne Dobro zapali jN mlgoSC|N Trzeba
uwalal, by dusza w tym tak bolesnym okresie nie wycofaga siit z modlitwy, gdyl cierpienie nie
zmniejszyfoby sif, przeciwnie, dusza nie odnoszNc pkotku pogriUagaby sifi w jeszcze wiikszym
smutku, gdyl ujrzagaby, Ue obojfitnieje. To stNd wiem, Ue B-g daj mi zrozumiel, Ue dusza, kt-rNl
B-g chce przyC|NgnNI do wzniosiej unii z Nim poprzez SwifitN modlitwri, musi przeJSI drogh
cierpienia takUe na modlitwie, a chodzi mi o cierpienie bez Uadnej odczuwalnej ulgi, tak, Ue dusza
nie wie gdzie - Ue tak powiem - jest, ale wzniosje wlane zrozumienie, kt-re B-g jej daje, Ue jest
zawsze w ramionach swego oblubieEca, karmiona mlekiem Jego nieskoEczonego mijosierdzia.
Wiem, Ue zrozumiajem, chol w formie tajemnej, w chwilach szczeg- Inego cierpienia, Ue temu, kto
zwycifilly, dana biidzie manna ukryta, kt-ra jest tym, 0 czym m-wi Pismo Swifite. Manna ukryta -
zrozumiajem, Ue ona biidzie sjodkim pokarmem Swiritej mijoSci, to znaczy dusza we wzniosfym
spoczynku, ze swym sjodkim OblubieEcem, w Swifitej modlitwie. Deo gratias.

14. Sobota. Byjem skupiony, ale takle doSwiadczajem oschioSci i rozproszenia mySli oraz
jeszcze cierpie€, o kt-rych dopiero co m-wijem, lecz nie tak gwajtownych. Podczas Komunii
Swiritej byjem skupiony z tkliwoSciN, wzbudzajc mijosne uczucia ku mojemu Jezusowi
Sakramentalnemu, kt-ry przez wszystkich niech bidzie chwalony i kochany. Amen.

15 - 16 - 17 - 18. W tych dniach byjem oschiy, rozproszony, niespokojny, ciajo i duch
zmagafy sif w spos-b wylej opisany. To wiriksze, to mniejsze ataki niecierpliwoSci, porzucenie
modlitwy, pokusy jedzenia z uczuciem wzmoUonego apetytu. | to nawiedzajo mnie na modlitwie i
m-wijem mojemu Jezusowi, Ueby mnie od tego nie uwalniaj, ale by mnie przeprowadzij przez
cierpienia, ale Uebym, byj nawiedzany przez szczeg-Ine utrapienia, pokusy, smutki wewnitrzne.
Nie zdarza mi sifi, bym pragnNj ulgi. Miajem w ciNgu tych dni nagje poruszenia serca do pjaczu,
lecz rozpraszafy sifi nagle, ale niemniej trochii zostawaly i potem wpadajem w stan wylej oplsany,
ale przez mijosierdzie Najwylszego Dobra pok-j serca nie znikaj. Chcii powiedziel' Ue nie czugem,
by serce driiczyfy skrupugy, ale byjem w pokoju z Bogiem: zdawajo mi sin, Ue nie czynin Uadnego
dobra, jak rzeczywiScie jest, ale ufam najwyUszeJ dobroci NajwyUszego Dobra, kt-re niech biidzie
kochane przez wszystkich: Amen. CilNgje pragnienie nawr-cenia wszystkich grzesznik-w nie
opuszcza mnie i czuji sifi popychany, by szczeg- Inie prosil mojego Boga o to, bo nie chciajbym,
by by wiricej obralany.

19 czwartek. Zar-wno przed jak i po spowiedzi doznajem szczeg- Inej sjodyczy zmieszanej
ze (zami Ualu za moje grzechy i p- niej to znikgo.

SL \@dtwaiem oschjoSI, ale takle skupienie, zwijaszcza na cierpieniach mojego
Jezusa, przypominam sobie, Ue poprzedniego wieczora, we czwartek, m-wigem, Ue wspomnienie
dnia pogrzebu i boleSci Jezusa w piitek to sprawy, kt-re mogN doprowadzil do osjabienia i do
omdlenia. M-wijem mojemu Jezusowi, bym zemdlaj z b- lu.

21 sobota. DzieE Sw. Tomasza Apostofa. Bardzo doSW|adczagem atak-w i walk w opisanej
wylej postaci i tak samo gdy duch za jaskN BoUN chce podporzNdkowal sobie ciajo i zmusil je do
podporzNdkowania sifi i posjuszeEstwa, jednoczNc je z rozumem, ciajo przeciwnie, uznaje to za



trudne i - w nastipstwie - gdy czuje gi-d, chciajoby sif pkoW|I gdy jest zmnczone pracN lub
modlitwN, po djugim trwaniu na kolanach, chciajoby odpoczNI; jeSli zmarznie, chciajoby sif
rozgrzal itd. itd. Poniewal, jak jul m-wijem, tego dnia byjem drficzony z wielkN gwajtownoScil
przez wiitkszoSI z tych rzeczy i duch opierag sifi i cheiaj zostal na modlitwie z Bogiem, chocial czuf
sii zasmucony i zrozpaczony, a ciajo przeciwnie -nie chciajo i z tego powodu namifitnoSci
wzburzygy sif wywogUJNc gwaitowny smutek serca, kt-re wzruszajo sif i wstersago mnN od glowy
do st-p do tego stopnia, Ue odczuwajem b- 1w koSciach i dochodzijo do tego, Ue zdawago mi sin, Ue
wiiicej nie wytrzymam. P - Tniej pojawif siii nieprzyjaciel z pokusami n|eC|erpI|woSC| pobudzij mnie
do oburzenia na ksiiily, kt-rzy przyszli odpraW|aI Mszii SwifitN pokazujNc mi, Ue przyszli zbyt
p-Tno i zdawajo mi sifi, jakby mnie ktoS zmuszaj do pOW|edzen|a im obrzydliwych bzdur.
Zaniosjem wific wofanie do Boga i do Maryi, Ueby mi pomogia i m- wigem, Ue cheh tak zostal, al
zostanN odprawione wszystkie Msze Swifite, a to dlatego, by przeciwstawil sif pokusie, bo zdawajo
mi sif, jakby mnie ktoS zmuszaj do wyjScia. Jak tylko to sifi skoEczyio, poczugem, Ue nachodzi mnie
pokusa najstraszliwszych bluTnierstw przeciw Bogu. Zdawajo mi sin, Ue siyszfi, jak ktoS m-wi w
moim wniitrzu ohydne jotrostwa. Wojajem wiric Maryji, by mi pomogga.

Chcri powiedziel Waszej Ekscelencii, Ue w tym stanie dusza znajduje sifi jakby w wielkim
opuszczeniu, nie odczuwa jul poruszek serca zwr-conych ku Bogu, nie przypomina sobie nic z
rzeczy duchowych, zdaje sii byl rzucona w otchiaE niidzy. Jest jednakie prade Ue cholby byia
wystawiona na wielkN pokusfi, wyUej opisane pokusy przeciw Bogu rozpraszaJN sin tymczasem jak
biyskawica i NajwyUsze Dobro nie pozwala, by biedna dusza pozostawaa djulej wystawiona na tak
okropne pokusy. TajemnicN serca jest pewne sekretne, jakby niewyczuwalne pragnienie
doznawania zawsze cierpie€, czy to takich, jak te, czy innych. Jest tel prawdN, Ue co do tych pokus
przeciw Bogu, modlijem sifi 0 uwolnienie od nich. Te diabelskie sjowa masakrujN serce i duszi.
Cierpiel - to niewiele znaczy, ale dusza nie mole cierpiel czujNc, Ue doznaje pokus przeciw swemu
Bogu. W kaldym razie wiem, Ue tak zajaSnieje chwaja Boga i demon zostanie zawstydzony,
poniewal przez ten op-r, kt-ry podejmuje dusza, i w tych cierpieniach, wedjug zrozumienia, ktore
mi B-g daje, NajwyUsze Dobro znajduje upodobanie, a demon doznaje zawstydzenia, a potem
ucieka. Rozumiem tel, Ue B-g trzyma jaw Swych ramionach, ale jej tego nie okazuje. | stNd sifi jej
zdaje, Ue jest w wielkim opuszczeniu i w wielkiej niidzy, oraz Ue to wszystko jest przeplatane wyUej
opisanymi atakami i jeS|I B-g, w swym nieskoEczonym migosierdziu, nie da szczeg- Inej pomocy, to
sN przelycia, kt-re mogN przerazil. Muszii co$ pOW|edZ|eI na wirikszN chwaiii Boga: Ue gdy jestem
w tym stanie, w jakim byjem Kilka razy, przez diulszy czas, lecz bez wielkiej gwajtownoSci, proszi
mojego Jezusa Ukrszowanego Ueby mnie On przed nimi nie chronig, ale przeciwnie, pragnNj ich,
by cierpiel i mam pewnN ukrytN obawn, Ueby nie minijy, wyjNwszy te pokusy przeciw Bogu, ale
gdy B-g chce na nie zezwolil dla mojego wirkszego umartwienia. WyUeJ opisany Ink pochodzi z
pragnienia, by dusza naSIadowaga Jezusa w cierpieniach. KorzySci, jakich przy tym dusza
doSwiadcza, sN - przyznal trzeba - tak wielkie, Ue to by wystarczyfo, ale tego nie szuka, poniewall
mijoST nie szuka korzySci, ale tylko chwafy swego NajwyUszego Dobra. Rozmawiajem z moim
bardzo uduchowionym Bratem (ja nie jestem godny byl hazywany jego bratem) i rozmowa
dotyczyga cierpie€ duchowych, kt-rych sif doSwiadcza i m- wijem mu, Ue nie staram sif rozmawial
o cierpieniach, gdyl boj sif, by nie znikjy, gdy poczuje siit pewnN ulgfi, gdy tak nie jest. M- wijem
wiric, Ue uwolnienia od cierpie€ bardziej sifi bojii nil ktoS, kto boi sifi o utratfi swych bogactw. Jest
prawdN, Ue Ifk niekiedy zasmuca. , Ale ja odczuwam Iik, Ue utrachi cierpienia, lecz on mnie nie
zasmuca, pozbaW|aJNc serce pokOJu i dlatego uwalam, by nie opOW|adaI' 0 nich, chyba Ue
zobOW|Nzany jestem Swifitym posjuszeEstwem. Zdobiid si na wielkN odwagp, by pOW|ed2|eI jak
sjodkie sN cierpienia, gdy rozmawiam z kimS, kto cierpi, ale by mu opowiadal o swoich
cierpieniach, ktore Pan mi daje - to nie. Chciajpym m-c pOW|ed2|eI Ue wszyscy ludzie odczuli
wielkN faskii Boga, uczynlonN przez Jego mijosierdzie, gdyU zsyja cierpienie, a zwiaszcza gdy
cierpienie jest bez ulgi, gdyU wtedy dusza oczyszcza sii jak zjoto w ogniu i staje sifi pifikna i lekka,
by wzleciel ku swemu Dobru, czyli szcziiSliwie przemienia sif, nie dostrzegajNc tego. Niesie krsz
z Jezusem i nie wie o tym, a bierze sifi to z licznych i rozmaitych cierpieG, kt-re jN spychajN w
wielkie zapomnienie, tak, Ue nie pamifita nawet, Ue cierpi. Mam zrozumienie, Ue jest to wielki



spos-b cierpienia, przynoszNcy owoce, kt-re ogromnie podobajN sifi Bogu, gdyU doprowadzajN
duszii do obojiitnoSci tak wielkiej, Ue nie mySli wificej ni o cierpieniu, ni o radowaniu sifi. Jedynie
trwa w Scisjym zwiNzku z najSwiritszN wolN swego Umigowanego OblubieGca Jezusa, chelc przede
wszystkim byl ukrszowanN z Nim, poniewal tak jest bard2|ej podobna do swego ukochanego
Boga, kt-ry w swym naJSwmtszym UyC|u jedynie cierpiaj. Niech bidzie pochwalone NajwyUsze
Dobro, kt-re przez swN niesko€czonN dobrol raczyijo dal i wylal to zrozumienie na wielkiego
grzesznika.

22. niedziela. Byjem skupiony z bardzo wyczuwalnN UarliwoSciN.

S R Q L HGN4 madlitwie nocnej doznajem wielkiego pokoju sjodyczy i jez oraz
najwznioSlejszego zrozumienia nieskoEczonych doskonajoSci, zwjaszcza nieskoEczonej dobroci,
przez resztii dnia byjem pogrNUony w smutku oraz w zewnfitrznym niepokoju z powodu mySli
spowodowanych przez demona dotyczNcych rzeczy przysziych. Siyszajem to wewniitrznie w tym
sensie, Ue te mySli przychodzify jak wody morskie w czasie burzy, wzdymane przez wiatr, tworzNce
wielkie fale, kt-re zblilajNc sif do skaj, uderzajN w nie, jakby chciajy rozbil je i strzaskal na
kawaiki. Lecz tak sifi nie dzieje. UderzajN w nie, owszem, nawet oderwN kilka kawagk-w, ale
wbrew wszystkiemu, ze wzgliidu na twardoSI skajy, nie ma niebezpieczeEstwa, Ue fale, jakby
wielkie nie byiy, nie skruszN jej. Tak tel i dusza, gdy jest na modlitwie, kt-ra w tym przypadku jest
skail, gdyU B-g ogarnia jN swym niesko€czonym mijosierdziem i dlatego mole siff nazywal skagi\
niewzruszonN, bo tym jN obdarza NajwyUsze Dobro. Ale demon, zazdrosny o ten wzniosfy stan
duszy, gdy jest ona na modlitwie, widzNc, Ue nie mole jej porwal z nieskoEczonych rik
Nieograniczonego, pr-buje przynajmniej trochi jN niepokoil, atakujNc jN: a to pokusami, a to
Wyobra¥n|N a to wszelkiego rodzaju mySIaml [ nlekledy, by lepiej jN zwodzil, tymi niegodziwymi
zmySIenlaml | to wszystko - by oderwal jN od wzniosjej uwagi skupionej na Bogu. Lecz c- U to?
PoSr-d tych wzburzonych faj szataEskich dusza stoi jak skaja, dlatego, Ue zawsze jest przywiNzana
do swego umijowanego dobra. Te fale mySli sjulN ostatecznie nie czemu innemu, jak zdjficiu z niej
czitSci cifillaru, to znaczy pozbawienia jej na jakiS czas tego wyijNtkowego i wzniosiego ciNgjego
ogINdania swego Umijowanego. Jednak rozumiem, Ue nie traci tego w takiej chwili. Powiedziajem
to, by sobie lepiej wyjaSnil, bowiem nic sifi nie zmienia, a tylko duszy, kt-ra przeciwstawia sifi tym
atakom i je odpiera tak sif wydaje i dlatego wydaje sif jej, Ue jest niidzna, gdyU traci trochii mijosnej
uwagi, nie jest jul w ramionach swego Drogiego Oblubie€ca. B-g mi objawig, Ue przeciwnie, ona
tam pozostaje i upodobaj sobie ogINdanie jej zmagaG, i to jest dla nigj korzystniejsze, poniewal w
rezultacie cierpienia w czasie zmagaE oczyszcza sif jak skaga, kt-ra jeS|I byja trochi
zanieczyszczona przed burzN, po burzy staje sin czystsza, ponlewaU ruch fal jN obmywa. Jest
rzeczyW|SC|e prade Ue trzeba miel sifi zawsze na bacznoSci, Ue gdy przyjdN burze niepokoj-w
mySli, trzeba byl w {NcznoSci z Bogiem nie zdajlic sobie nawet z tego sprawy, ponlewaU
nieprzyjaciel widzNc, Ue niczego sin nie chwyta, ucieka ze wstydem, ponlewaU widzi, Ue z pomocN
BoUN czjowiek nie Ifka sifi ich. Gdy znajdujii sin w tych burzach mySli i innych niepokoj-w
zwracam sifi do mojego Boga, m-wiNc Mu: "moje Dobro, sp-jrz przez chwilii na mojN blean
duszit". | p-Tniej proszii Go, by jeSli taka jest Jego PrzenaJSwmtsza wola, obronij mnie od nich, i
p-Tniej kontynuujii tak: nie przestaji wyznawal, Ue przynoszN mi one wiele zmartwieE, ale
wszystko niech sifi dzieje dla mijoSci Najwylszego Dobra, kt-remu niech bridzie czeSI i chwaja na
wieki. Amen.

24. wtorek. Wiiksze skupienie i obfitsze jzy, zwfaszcza w czasie Komunii Swiritej. W
NajdwintszN Noc byjem takUe skupiony, ale nie tak waNtkowo Doznawajem wielu wzrusze€,
zwiaszcza przypominajlic sobie nieskoEczonN mijoSI naszego drogiego Boga, Ue staj siff
czjowiekiem, narodzij sifi w takich niewygodach i w takim ub-stwie. P-¥niej spoczywajem tak w
moim Bogu

G]JLH %R*HJR IJoDBwideGvyspQnliabajem sifi ze szczeg-Inym uczuciem



skruchy i wielkim poznaniem samego siebie. Po Komunii Swifitej byjem suchy jak kjoda i tak
zostajem prawie cajy dzie€.

26. czwartek DzieE Sw. Szczepana Miiczennika. Byiem w szczeg- Inie wzniosjym stanie
ducha, zwjaszcza w czasie Komunii $wifitej. PragnNiem umrzel jako mficzennik, tam, gdzie neguje
sii czcigodne misterium NajSwintszego Sakramentu. NieskoGczona Dobrol daje mi to pragnienie
od jakiegoS czasu , lecz dzisiaj otrzymajem je w spos-b szczeg-Iny. PragnNiem nawr-cil
heretykow, zwiaszcza w Anglii i sNsiednich kr- lestwach i o to szczeg- Inie modlijem siit w czasie
Komunii $wifitej. Miajem szczeg- Ine zrozumienie niesko€czonego mijosierdzia. Nasze Najwylsze
Dobro objawijo mi, jak jest niesko€czona mijoSI, z jakN karze tutaj, aby moUna byjo uniknNT
cierpieE wiecznych. 1 poniewal Jego nieskoGczony Majestat wie o miejscach, kt-re Jego
nieskoEczona SprawiedliwoSI przygotowaja dla bardzo sprawiedliwych oraz bardzo zasguguchych
na karil za grzechy, Jego nieskoEczone Mifosierdzie pozwolijo nastiipnie przezwsp- icierpienie i
kary wymierzone z migoSciN, upominajNc przez nie swe grzeszne stworzenia, by sin poprawigy, aby
uciekiy przed karami wiecznymi i Mu sgqugy Wszystko to zrozumiajem. w jednej chwili,
wielkim pjaczem zmieszanym z najwznioSlejszN sjodyczN.

27. DzieE Sw. Jana Apostoja i Ewangelisty. NieskoEczona dobrol obdarzyja mnie wielkim
spoczynkiem i sjodyczN, zwiaszcza w czasie Komunii $wifitej, wyczuwanymi dziiki wlanemu
zrozumieniu, i wieloma wzniosjymi pociechami duchowymi pewnego spoczynku duszy
zmieszanego z cierpieniami Odkupiciela, w kt-rych dusza sobie upodobaga. MijoST miesza sifi z
b-lem. Nie umiem tego przedstawil zrozumiale, bo tego nie da sifi wyjaSnil. Gdy usjugiwajem do
Mszy Swiritej i widziajem oczyma ciafa Jezusa w NajSwifitszym Sakramencie, m-wijem Mu, by
zesjaj mi serafin-w, aby przebili mnie strzajami migoSci Pochodzi to z poryw-w migosnych,
kt-rych niesko€czone mijosierdzie udziela sercu. M-wijem Mu jeszcze, by pozwolif ugasil
pragnienie Swifitej mijoSci, pozwalach mi pil z niewyczerpanego ¥r-dja PrzenajSwiiitszego Serca.
Ale to nie trwajo podczas Komunii Swifitej.

28. DzieE Swilitych Mijodziank-w. Byjem oschiy i bardziej dokuczafy mi b-le gijowy.
Trwajem w tym stanie jakiS czas, al nadeszja upragniona godzina Komunii $wifitej, po ktorej
niesko€czona Dobrol pobudzija mnie do bardzo wzniosjego skupienia, wielkich migosnych
poryw-w, rozm-w z naszym drogim Oblubie€cem. Przypominaga mi sifi potem ucieczka do Egiptu
z tyloma Jego niewygodami i cierpieniem, takle b-1 Matki Bolej i Sw. Jozefa, ale szczegGlnie
Matki Bolej. W mojej biednej duszy zmieszaiy sii b-1 i mijoSI ze jzami i sjodyczN. Z tego
wszystkiego dusza otrzymuje czasem wlane i bardzo wzniosie zrozumienie jakiegoS jednego
misterium/ ale rozumie je ona w danej chwili bez form cielesnych czy wyobraleniowych, lecz B-g
wlewa je jej poprzez dzieja swojej niesko€czonej mijoSci i mijosierdzia (carita et misericordia) W
samym tym momencie dusza rozumie je bardzo wzniosie albo znajduje w Nim upodobanie, albo
wsp-icierpi, w zaleUnoSci od misterium. NajczfiSciej dojNcza sifi tu Swiite upodobanie. Nastiipnie
wieczorem odczuwajem szczeg- Iny Ual za moje wielkie grzechy, uchybienia i niezliczone braki,
poznajNc, Ue jestem otchfaniN niewdzificznoSci. Doznawajem szczeg- Inego jej poznania w sobie
samym podczas cajego dnia. Wiem, Ue m-wijem memu boskiemu Zbawicielowi, Ue nie mogf
nazywal siebie niczym innym, nil cudem Jego nieskoEczonego mijosierdzia. Niech Jego
przenajSwifitsze Imifi biidzie przez wszystkich wielbione i chwalone. Amen.

29. niedziela. Na modlitwie nocnej pozostawajem w pokoju i trochii w rozproszeniu.
Szczeg- Inie skupiony byijem wAczasie ofiarowania przenajSwifitszego #ycia, Miki, Smierci jak tel
bjagania, zwjaszcza za heretyk-w i miajem szczeg-Ine poruszenie modlitewne za nawr - cenia®®*
Anglii. Zwiaszcza, Ue chciajbym, aby byj podniesiony sztandar wiary Swmtej, aby rozszerzafa sin
poboUnoSI i szacunek, hojd i mijoSI i czfiste adoracje NaJSwmtszego Sakramentu -
niewypowiedzianej tajemnicy najSwiritszej MijoSci BolUej, aleby Jego najSwifitsze Imii byjo
sjawione w spos-b szczeg-Iny. Nie opuszcza mnie pragnienie, by umrzel jako miiczennik,



zwiaszcza za NajSwifitszy Sakrament, to znaczy tam, gdzie sifi weE nie wierzy. Przy Komunii
byjem prawie nieczuly i p-Fniej naszjy mnie rozproszenia. Wieczorem byjem skuplony |
odczuwajem szczeg-Ine pobudzenie, by naprawil brak poszanowania, zwjaszcza w koSciele?
Czujem poruszenle by uleczyl je przez cielesne umartwienia, jak to czyni za gaskN BoUN, Zdarza
mi sifi m-wil: "ah, m-j drogi Jezu, obySmy mogli natychmiast uciec z koScioga i by aniojowie
mogli wynieST NajSwiritszy Sakrament na miejsce, gdzie nie bygby zniewalany przez zgorszenia |
cinUkie winy". M-wii Mu, by daj mi siffi pjakal krwawymi jzami, czego bym bardzo pragnij.

30. poniedziajek Byjem najpierw skupiony i "nastiipnie w Komunii Swifitej byjem
szczeg- Inie skupiony oraz poruszony do pjaczu. Przez resztfi dnia byjem rozproszony, zwjaszcza z
powodu mySli o przyszjoSci. Nieprzyjaciel ukazywaj mi, Je musi mnie doprowadzil do wielkiego
zatroskania 0 dom. Doznajem tel szczeg-Inego zasmucenia. Przez wszystko niech dzieje sifi wola
naszego drogiego Boga. Amen.

31. dzie€ Sw. Sylwestra. Bygem oschiy, rozproszony, lecz w pokoju wewnfitrznym.
Driczony przez wyUeJ wymienione mySli. W Komunii Swifitej, w pokoju, owszem, ale prawie
pozbawiony uczul i oschjy. Pod wiecz - r byjem szczeg- Inie skupiony.

URGD SLHUZV]\ G]L HByMniesiQny Bardzo wysoko przezniesko€czonN
mijoSI naszego bardzo sjodkiego Boga do wielkiego skupienia i gez w obfitoSci, zwiaszcza od
Komunii Swifitej, podczas kt-rej odczuwajem w spos-b bardzo zmysjowy uczucie Swiritej mijoSci.
Zdawago mi sif, Ue rozpjywam sifi w Bogu, opowiadam z ufnoSciN, lecz bez zmiiczenia i z wielkN
sgodyczN mojemu Jezusowi o moich nidzach. M-wijem Mu o skrupugach, kt-rych mogn
doSW|adczyI z racji zjoUonego Slubu pozbawiania ciafa wszystkich zbndnych przyjemnoSm
M-wijem Mu wific to, o czym wie, Ue kiedy jestem gjodny, doSwiadczam przyjemnoSci, jedzNc
nawet suchy chleb i czujii sjodycz w Srodku. Ale to jest niezbiidne, wiiic moje serce sif rozpfywago
w bardzo czufych fzach zmieszanych z wielkim uczuciem mijoSci. Miajem takle SwiadomoST
zi\czenia duszy z naJSwmtszym ngowmczeEstwem I - W tym samym czasie - rozpjynificie sif jej i
wyniesienie do wzniosjej i zmysjowo wyczuwalnej SwiadomoSci B-stwa. Poniewal Jezus byi
Bogiem i czjowiekiem, dusza nie moUe byl zjednoczona przez najSwifitszN MlgOSI z naijmtszym
CzfjowieczeGstwem i w tym samym czasie [nie] rongywal sift i [nie] wznosil do wzniosiej i
wyczuwalnej SwiadomoSci B-stwa. Ten zadziwiajNcy i wzniosjy fenomen nie daje siit ani
przedstawil, ani wyjaSnil, nawet przez tego, kto go doSwiadcza. Jest to niemolliwe, ponlewaU
dusza rozumie, gdy B-g tego chce. DoSwiadczenie bardzo sjodkie i przekraczajice najwznloSIerze
dziwy, poniewal Bezmierny mu to objawia, ale m- wil o tym p-Tniej jest niemoUliwoSciNl. SN to
rzeczy, kt-rych doSwiadcza sifi i rozumie w jednym momencie. Przynajmniej
duszy tak sifi wydaje, ponlewaU gdyby trwajy cholby tysilic lat, wydawaioby sifi to jej - jak sNdz -
jednN chwill, poniewal dusza jest w . swym nieskoczonym Dobru. Nie pragni niczego innego, nil
Jego chwaiy, Jego mijoSci i aby wszyscy UyW|I| wobec Niego boja¥E i mijoSI. Otrzymajem inne,
bardzo szczeg-Ine gaskl szczeg- Inie mySINc o Swiitej tajemnicy obrzezania i usjugujNc do Mszy
odczuwagem wznlosge Swiatjo mijoSci, kt-rN B-g mi okazuje i na mojN nfidzn, niewdzicznoST i
Uycie, iU nie oSmielajem sifi nawet podnieST oczu, by oglNdal obraz Maryi i zawsze towarzyszy mi
wielki pjacz zmieszany z wielkN sjodyczN, zwiaszcza gdy widziajem mego OblubieCca, Jezusa,
obecnego w NajSwifitszym Sakramencie.
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Ja, biedny i wielki grzesznik, Pawej Franciszek, najmniejszy sjuga ubogich Jezusa, okojo
dwa gata po tym, jak m-j najukochaGszy B-g nawr-cij mnie na pokut, przechodzNc przez Riviere
GenueGskN ku Zachodowi, UJrzagem malutki koSci-{ na g-rze kojo Sestri, zwany Madonna del
Gazzo. Agdy go widziajem, to czujem, Ue serce moje olywijo pragnienie owej samotnoSci, lecz
jako Ue zajfity byjem przy posgugiwaniu migosiernym dla opieki nad moimi krewnymi, nie moggem
nigdy tego [pragnienia] zrealizowal, lecz jedynie nosijem je zawsze w sercu. Po jakim$ znowu
czasie (ni miesiNca, ni dnia z pewnoSC|N sobie nie przypomnn) pozostajem, ale z ggibokim
natchnieniem odejScia w samotnoSI. A natchnienia te m-j drogi B-g dawaj mi wraz z wielkN
siodyczN w sercu. Teraz, w bielNcym okresie, przychodzi mi do giowy, by nosil ubogN czarnN
tunikn ze zgrzebnej czarnej tkaniny (arbagio), kt-ra jest najpospolitszym typem wegny, jaki w tych
stronach moUna znale¥l, i chodzil boso, Uyl w skrajnym ub-stwie, w sumie wiec, za gaskN BolN,
prowad2|l UyC|e pokutnicze. Nie opuSC|go to pragnienie mojego serca i zawsze sz{o za mnN z coraz
wirikszN sigN, by nie > tyle wycofal sifi do tego koSci-jka wspomnianego wylej, ale starczy, bym
odszed{j w samotnoSI, w tym czy w jaklmS innym miejscu, a to by iSI za zaproszeniem piynNcym z
mlgoSC| jakie kieruje m-j B-g, wzywaJNc mnie w swej niezmierzonej dobroci, do opuszczenia
Swiata, lecz jako Ue nie mogjem p-jSI za tym Swiritym natchnieniem ze wzgliidu na koniecznoST
troski o dom, tzn. 0 mojego ojca i matkn rodzeEstwo, trzymagem to wspomnienie powojania zakryte
W sercu ,za wythkiem zwierzania sifi mojemu Wielebnemu Ojcu Kierownikowi. Nie wiedziajem,
czego B-g ode mnie chce i dlatego nie mySlajem o niczym, tylko bygem pochjonirity
pozajatwianiem spraw domowych, by potem odejSl. Ale NajwyUsze Dobro, kt-re przez swh
nieskoGczonN dobrol chciajo od mnie czego$ innego, od tego niidznego robaka, nie pozwolijo, bym
V luporaj z problemami w owym czasie. Kiedy zanosifo sifi na to, Ue uwolniri sifi od wszystkiego,
powstawajy nowe trudnoSci, ale pragnienia wciNU narastafy. Kiedy przyszgo mi inne natchnienie, by
zgromadzil towarzyszy, aby Uyl razem dla olywienia w duszach Swititej boja¥ni Bolej, co byio
pragnieniem najwirikszym, to nie przywiNzywajem wagi do tego natchnienia zgromadzenia
towarzyszy. Jednak zostajo mi ono w sercu. W sumie wiec, by nie rozwodzil sifi zbytnio, powiem
ile czasu trwajy w moim sercu te Swiiite pragnienia i natchnienia: al do momentu, gdy nastNpijo
oSwiecenie, o kt-ry teraz. Nie potrafifi okreSlil dokjadnie, bo nie zapisajem, powiem tak mniej
wiiicej: okojo dwa i p-§ roku temu. Gdy lato qu minfigo, nie mogn sobie przypomniel ani miesiNca,
ani dnia, bo jakiS czas jul upfynNj, a nie zapisajem, ale wiem, Ue byjo to w czasie, gdy zbierajo sifi
zbole), w dzie€ powszedni przyjNiem niegodnie komuniii SwiitN w koSciele Wielebnych OO.
Kapucyn-w w Castellazzo i przypominam sobie, Ue byiem bardzo skupiony, potem mi przyszio iST
do domu, a ulicN szedjem skupiony, jak na modlitwie, kiedy byjem na jednej uliczce i miajem
skriicil do domu, wzniesiony zostajem w Bogu, w wielkim skupieniu, zapominajNc o wszystkim i z
wielkN sjodyczN wewniitrznN. | ujrzajem w tej chwili w duchu siebie ubranego na czarno al do
ziemi z biajym krzylem na piersiach, a pod krszem miajem napisane NajSwiritsze Imifii Jezusa
biagymi literami i w tej chwili usfyszajem, jak mi ktoS m-wij te sjowa: To na znak, jak musi byl
jasne i czyste to serce, kt-re ma nosil wyryte NajSwiritsze Imifi Jezus. WidzNc i sgysch to, zaczNjem
piakal, a potem przestajem. Kr-tki czas potem ujrzajam w duchu, jak zakjadam SwintN tuniki z
Imieniem NajSwintszym Jezusa i krzyJem cafym biafym, a tylko tunika czarna. A ja z radoScil
serca jN przyjmowajem. Kto to biidzie czytaj, niech wie, Ue widzNc siebie, jak zakjadam SwifitN
tuniki, nie widziajem w cielesnej; jakby rzec, ludzkiego ksztaftu, to nie [widziajem], ale w Bogu.
To znaczy, dusza wie, Ue [to] jest B-g, bo jej to objawia poprzez wewniitrzne poruszenia i wlane
zrozumienie w duchu, i to tak wzniosie, Ue bardzo trudno jest to waaSnll bo dusza jest tak dalece
tym, co rozumie, Ue nie molna tego ani pOW|ed2|eI ani napisal. ®eby byl bardziej zrozumiajym,
opowiem o pewnej wizji duchowej, kt- N B-g w swym nieskoEczonym mifosierdziu daj mi wiele
razy, kiedy chciaj mi zesjal jakieS szczeg- Ine utrapienie. Podczas gdy sin modlijem, widziajem
rozgn w riikach Boga i ta r-zga miaja kawagjki metalu, kt-re wzmacniajy uderzenia, jak dyscypliny.
A ponad nimi byj napis: Amor.W tym samym momencie B-g dawaj duszy wielkie zrozumienie, Ue
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B-g pragnie jN chjostal, ale z mijoSciN, i dusza szybko biega przytulil sifi do r-zgi z duchowymi
pocajunkami i rzeczywiScie, gdy B-g w swym nieskoczonym mijosierdziu to mi objawiag, wkr -tce
potem przysz{y na mnie wyjNtkowe utrapienia i wiedziajem to z pewnoSciN, Ue powinny przijI bo
B- g dawaj mi w tej sprawie wielkie duchowe zrozumienie. Teraz napisajem o tym, by wyjadnil i by
powiedziel, Ue zrozumienia, jakie B- g mi daje, Ue za pewniejsze uwalam to, co widzfi w duchu, we
wzniosfym | Swietle Wiary Swiritej, nil gdybym to widziaj oczyma cielesnymi, jako Ue te mogiyby
mnie judzil jakimi$ zjawami, kt-re to niebezpieczeEstwo nie zachodzi w tej sprawie i ze wzglidu
na zrozumienie, kt-re B-g mi daje. A takUe dlatego, Ue zdajii siit na sNd moich przegoUonych
podporzNdkowujNc sifi temu, co mi za jaskN Ducha $wiiitego powiedzN. Kiedy wiiic rzekiem, Ue
widziajem w riikach Boga, to nie widziajem rik, ale dusza ma od Boga wzniosje zrozumienie, Ue
jest w bezkresie. | dalej tak samo byjo ze SwihtN tunikN. Co wiiicej, niech bridzie wiadome, Ue po
tym, jak B-g oderwaj mnie od IwiczeE medytacyjnych, to znaczy od rozwalania dialogowego o
misteriach, przechodch od jednego do drugiego, nie posjuguji sii jul formami wyobraleniowymi,
co moUe w pejni poSwiadczyl m- ] Ojciec Kierownik. Teraz, by kontynuowal opowiadanie cud-w
Bolych, po tych wizjach tuniki Swiritej ze Swifitym znakiem, daj mi B-g wiilksze pragnienie i
d\Uenie, by zgromadzil towarzyszy i za pozwoleniem Swihtej Matki KoScioga, zajoUyl
zgromadzenie nazwane: Ubodzy Jezusa. Po tym m-j B-g wlaj mi w duchu formi Regudy Swintej,
JakN mieliby zachowywal Ubodzy Jezusa i ja, Jego najmniejszy i niegodny sjuga, kt- N pod
Swiritym posgusze(Estwem napiszii za faskN Ducha $wiiitego. Niech biidzie wiadome, Ue zamiar, jaki
mi B-g daje w zwilzku z tym zgromadzeniem, nie polega na niczym innym, nil na zachowywaniu
na pierwszym miejscu prawa naszego Boga, z doskonajym zachowywaniem Jego rad
ewangelicznych, a zwiaszcza cajkowitego oderwania siit od wszelkiego stworzenia, IwiczNc sifi w
doskonajym ub-stwie, tak koniecznym dla zachowania innych rad i wytrwania w gorliwoSci w
modlitwie. Z gorliwoSciN szerzyl Jego Swiiitl czeSI, bojafE BoUN w duszach, starajN siii o
zniszczenie grzechu w duszach, i w og- le byl wytrwajymi w Swmtym trudzie mijoSci. A to by nasz
drogi B-g byj przez wszystkich kochany, by siii go Iikano i mu sjulono, by go chwalono na wieki
wiekdéw. Amen.

Sit Nomen SS. Jesu Benedictum.
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